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Use of acupuncture in a case of paresthesia of the left lower
alveolar nerve

RESUMO

Parestesia consiste em sensac¢ao de desconforto e "formigamento” que traduz a irritagdo de
nervos periféricos sensitivos ou de raizes posteriores. Na maior parte das vezes, € de autorre-
solugdo, mas em outra parcela menor de casos, ha o efeito prolongado ou até permanente do
problema, que nesses casos nao tem um tratamento padrao consagrado com boa resolutividade.
A acupuntura € uma terapia chinesa milenar que consiste basicamente na estimulacdo de pon-
tos especificos do corpo, geralmente com agulhas descartaveis, visando promover o equilibrio
das energias sutis que circulam pelo corpo humano a fim de prevenir, tratar e controlar dores
e disfuncées organicas. Este trabalho descreve o caso clinico da paciente L.ES.S., 51 anos, com
parestesia do nervo alveolar inferior esquerdo, ocorrida ap6s cirurgia para tomada de enxerto
osseo a fim de realizar implantes dentarios, ha aproximadamente dois anos, e que foi tratada
com Acupuntura.

Descritores: acupuntura; odontologia; parestesia

ABSTRACT

Paresthesia is a sensation of discomfort and “tingling" that indicates irritation of sensory
peripheral nerves or posterior roots. In most cases, is self-resolving, but in another smaller
portion of cases, there is a lasting or even permanent effect of the problem, that in these cases
have not established a standard treatment with good resolution. Acupuncture is an ancient
Chinese therapy which basically consists in the stimulation of specific points on the body using
disposable needles to promote the balancing of subtle energies that circulate throughout the
body in order to avoid, treat and control pain and organ dysfunction. This paper describes a case
of patient L.LES.S,, 51, with paresthesia of the left lower alveolar nerve, which occurred after a
surgery for bone graft taken in order to perform dental implants, there was about two years and
was treated with acupuncture.

Descriptors: acupuncture; dentistry; paresthesia

RELEVANCIA CLINICA
O presente artigo relata o sucesso do tratamento com acupuntura num caso de parestesia
dos nervos alveolar inferior e lingual ap6s diversas tentativas de resolug¢do da mesma.
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INTRODUCAO

A parestesia consiste em sensagoes desagradaveis, na maio-
ria das vezes de demorada resolucdo ou até permanentes, que
traduzem irritagdo de nervos periféricos sensitivos ou de raizes
posteriores. As parestesias frequentemente se associam a um
certo grau de dor e desconforto, mas principalmente a sensa-
cdo de "formigamento” da drea afetada. Qualquer pessoa que ja
tenha recebido uma injecao de anestésico local para tratamento
odontologico conhece bem essa sensacao, que ¢ reversivel apos
o término do efeito anestésico’?3*,

As causas da parestesia podem ser uma agressao traumati-
ca, uma agressdo que parte dos tecidos circundantes (inflamacéo,
tumor que comprime o nervo, ou que, como a inflamacdo lhe ul-
trapassa os envoltorios e o invade), lesdes vasculares (neuropatias
vasculares) ou inflamagdo do nervo'®S,

Na pratica odontoldgica € comum encontrar casos de parestesia
em pacientes que foram submetidos a exodontias, principalmente
em terceiros molares inferiores ou cirurgias que envolvam a pro-
ximidade de feixes vasculo-nervosos. Na regiao mandibular, a mais
frequentemente afetada pelas parestesias, estruturas nobres como o
nervo lingual, o nervo alveolar inferior e o nervo bucal estao presen-
tes. No caso de uma intervengdo nessa area, um toque ou uma ma-
nipulacéo indesejada no feixe nervoso pode causar parestesia’?**®,

O retorno da normalidade depende da regeneracgdo das fibras
nervosas lesadas ou da remissdo das causas secundarias que estao
gerando a parestesia, como a reabsor¢do do sangramento local, a
reducdo do edema e da inflamacéo.

A maioria dos pacientes ndo recorre ao tratamento e em mais de
96% dos casos ocorre o retorno sensitivo espontdneo em 24 meses?*.

Antes de iniciar o tratamento € dever do profissional analisar
a etiologia da parestesia, pois, se estiver diante de uma infeccao,
provavelmente ministrard antibioticos para tratamento inicial.
Em casos de compressao do nervo por edema pos-trauma, devera
aguardar para que a sensibilidade volte gradativamente; ndo ten-
do éxito, recomenda-se o uso de corticoides ou a descompressao
cirurgica. Uma conduta bastante disseminada ¢ o tratamento me-
dicamentoso com vitamina B1 associada a estricnina na dose de
1 miligrama por ampola, em 12 dias de injecdes intramusculares.
Qutra forma de tratamento seria o uso de cortisona, 100 miligra-
mas a cada seis horas durante os dois ou trés primeiros dias, para
que, se houver melhora, haja um espacamento entre as doses ini-
ciais. Ndo ha um tratamento efetivo para a parestesia, 0s sintomas
tendem a regredir dentro de um a dois meses, embora haja uma
melhora com o uso de histamina ou medicamentos vasodilata-
dores. O uso de um laser de baixa intensidade (GaAIAS 820 nm)
tem sido utilizado no tratamento de disturbios sensitivos de longa
duragdo do nervo alveolar inferior®*.

Quando ocorre a seccdo do nervo, as técnicas de micro-
neurocirurgia poderdo ser usadas a fim de restabelecer a perda
sensorial ou fung¢do motora. Todas essas propostas terapéuticas
possuem um numero reduzido de casos onde se obteve sucesso,
caracterizando a parestesia como uma condi¢do de dificil reso-
lucdo na maioria das situagdes, principalmente naquelas relacio-
nadas com o nervo lingual®**,
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Medicina Tradicional Chinesa e Acupuntura

A acupuntura € uma terapia integrante da Medicina Tradi-
cional Chinesa (MTC), ciéncia que tem registros de mais de trés
mil anos no oriente, e que a partir dos anos 70 foi introduzida
no mundo ocidental, tendo se desenvolvido e se integrado com a
medicina convencional no tratamento e na prevencdo de diversos
problemas e doengas®”®,

Como uma filosofia, ciéncia e terapia holistica, a MTC obser-
va 0 individuo como um ser unico, com suas fungdes organicas,
sensoriais, emocionais e mentais integradas e inseparaveis, e que
convive e interage o tempo todo com o meio ambiente e suas
energias sutis. Entende a Saude como o equilibrio fisico, mental e
emocional que se da primariamente através do equilibrio do flu-
x0 energético dos meridianos, uma teia de canais de energia que
percorrem todo o corpo, e 0s drgédos e visceras internos (chamados
de Zang Fu), que comandam o funcionamento do organismo®’#*,

Ador, do ponto de vista da MTC, se origina de uma estagnacéo de Qi
(energia) efou de Xue (sangue) nesses meridianos, podendo ser origina-
da por um fator etioldgico local, sistémico, ou uma combinagéo destes.

A parestesia pode ser entendida como um blogueio na transmis-
sdo de Qi e Xue na area servida pelo meridiano, gerando ali deficién-
cia dessas substancias e a sensacéo tipica de formigamento e peso.
Esse bloqueio pode ser agravado pela presenca do fator patogénico
chamado na MTC de "Umidade", que cronifica o processo™.

A técnica da acupuntura consiste basicamente na introdu¢ao
de agulhas muito finas em pontos selecionados da superficie cor-
poral no intuito de restabelecer o equilibrio energético desse sis-
tema para promover a remissao dos sintomas'67:108,

Outra técnica associada a acupuntura ¢ a Auriculoterapia Chi-
nesa, ou seja, a colocacdo no pavilhdo auricular (que é considera-
do um microssistema representativo do corpo humano, onde cada
ponto ou area do pavilhdo corresponde a uma area ou fungdo
orgénica) de sementes esféricas em pontos selecionados, fixadas
com esparadrapos e estimuladas por pressdo digital pelo paciente,
visando auxiliar na harmonizagdo energética mencionada’®'.

0 uso de técnicas de relaxamento e de respiracdo abdominal é
integrado as sessoes de tratamento, visto sua extrema valia para
o condicionamento prévio do paciente e para a melhora da sua
condicao organica e psicologica.

Pelo fato de ser uma técnica natural e abordar o paciente
como um todo fisico, mental e emocional, age de uma forma nao
invasiva e reversivel tanto nos fatores locais quanto no fator sis-
témico do estresse, onde as modalidades terapéuticas mais usadas
ndo conseguem trabalhar eficientemente®’109,

Assim, propde-se a apresentagao deste caso clinico de pareste-
sia, cujo tratamento foi realizado com acupuntura.

CASO CLiNICO

A paciente L.ES.S., 51 anos, branca, vendedora autdnoma, sexo
feminino, foi encaminhada a Clinica de Acupuntura da Faculdade
de Odontologia de Piracicaba - FOP/Unicamp - com parestesia do
nervo alveolar inferior do lado esquerdo e do nervo lingual, ocor-
rido ha aproximadamente dois anos, apos cirurgia para tomada de
enxerto 0sseo para realizacdo de implantes dentarios.
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Na época, foi medicada pelo Cirurgido-Dentista responsavel
com Complexo vitaminico B, sem resultados significativos. Foi en-
tdo encaminhada para tratamento com laserterapia, onde realizou
10 sessoes, também sem resultados positivos.

A paciente tinha sensagdo de formigamento mais forte na
mandibula entre a linha média e a regido de pré-molares. Tinha
também perdido parte da sensibilidade da linqua e do paladar,
problema este que a incomodava muito.

Na primeira consulta foi feita a anamnese convencional sisté-
mica e odontologica e a anamnese especifica da Medicina Tradi-
cional Chinesa, a fim de identificar o padrdo de adoecimento de
acordo com os oito principios, fundamental para o diagnostico e
para o plano de tratamento pela acupuntura.

Na anamnese sistémica convencional, a paciente relatou que ti-
nha se submetido recentemente a um tratamento psicoterapico para
Sindrome do Panico, onde tomou antidepressivos, tratamento este en-
cerrado ha seis meses. Também relatou ter crises esporadicas de cefa-
leia frontal e occipital e cervicalgia, que melhoravam e se espagavam
quando realizava com frequéncia alguma atividade fisica. Disse ainda
ter crises de rinite alérgica e coceira nos ouvidos. Sua presséo arterial
variava entre normal e baixa.

Segundo a anamnese da MTC, a paciente relatou transpirar pouco,
ter preferéncia por frio, preferir alimentos salgados, ingerir grande quan-
tidade de liquidos na temperatura fria. Disse dormir pouco, mas sonhar
muito e se lembrar quase sempre desses sonhos. Ainda assim, disse acor-
dar disposta na maioria das vezes. Relatou que sua urina € clara e abun-
dante, suas fezes sdo normais, mas tem constipagdo intestinal, € por esse
motivo ingeria grande quantidade de fibras alimentares. E a ultima filha
de seis irméos, sua méae tinha 35 anos e seu pai 38 quando nasceu. Ca-
sou-se aos 20 anos, teve o 1° filho aos 21 e 0 29, e Ultimo, aos 24, ambos
de parto normal. Era uma pessoa simpatica, loquaz, animada e positiva,
ndo pareceu ansiosa por demais. Sua tez era amarelada, com o entorno
dos olhos e da boca um pouco escuros. Sua compleicdo apresentava-se
robusta € um pouco acima do peso ideal, e com edema nos membros
inferiores. Sua lingua era palida e arroxeada, longa, com fissura central
incompleta e algumas gretas. Tinha um pouco de marca de dentes nas
laterais e a ponta da lingua era mais avermelhada. A saburra era normal,
mas mais acentuada na regido posterior da lingua (Figura 1). No exame
do pulso, este foi avaliado como de média profundidade, média forca, e
pulsagdo normal (4 pulsacdes para 1 ato respiratorio completo).

0 diagnostico segundo a MTC foi de Deficiéncia de Qi e Xue no
meridiano do Estdmago, na regido afetada. Tinha também um padrao
interno de deficiéncia de Baco/pancreas gerando Umidade, e estag-
nacdo do Qi do Figado (o que pode ter gerado a Sindrome do Panico).

A proposta de tratamento foi tonificar e fazer circular o Qi e o Xue
deficientes na drea afetada do meridiano do Wei - Estdmago, transformar
a Umidade e tonificar o Pi - Baco/pancreas, o Gan - Figado e o Shen - Rim.

0 tratamento foi realizado em 12 sessdes, geralmente semanais,
com o seguinte protocolo: Iniciava-se com uso de Rolete e Martelo de
Sete pontas na regido afetada para melhorar a circulacdo de Qi e Xue lo-
cal (Figura 2 e 3). Em sequida, fazia-se 0 agulhamento dos pontos locais
e adjacentes do meridiano do Estdmago (E5, E6 e E7). Qutros pontos
agulhados: Ponto 1G4 por ser ponto distal do canal Yang Ming, e pela
sua acdo energética na regido da face. Ponto E40 por ser ponto distal
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do meridiano do Estbmago e pela sua acdo energética na eliminagdo
da Umidade. Ponto BP6, para tonificacdo e harmonizacdo do Figado,
do Rim e do Baco/péancreas. Ponto BP9 também para eliminacdo da
Umidade. Ponto R7 como ponto de tonificagdo do Rim e eliminacdo
de Umidade e Umidade-calor. Finalizando o tratamento, fazia-se Auri-
culoterapia Chinesa, com aplicacdo de sementes esféricas fixadas com
esparadrapo nos pontos Shenmen, San Jiao, Figado, Maxilar Superior
e Inferior, Bochecha, Nervo Auriculotemporal e Temporal. Foi também
recomendado a paciente que fizesse em casa a estimulacdo da regido
afetada com uma escova de dentes dura, varias vezes ao dia.

Para avaliacao dos resultados, visto que a parestesia € uma sensa-
cao totalmente subjetiva, foi orientado antes do inicio do tratamento
a paciente para considerar aquela sensacédo atual da parestesia como
indice 10 de uma escala de 0 a 10, ou 100%, para que pudéssemos
avaliar a evolucao do tratamento. Ao final da 52 sessdo, a paciente disse
estar com o indice em 5, ou seja, 50% de melhora na sensagdo de pa-
restesia € também com diminuicdo da area afetada. Além disso, disse
que ja estava usando aquele lado para mastigacao, a¢do que nao rea-
lizava anteriormente. Ao final da 10? sessdo, disse que o indice estava
em 2, ou seja, ja havia sentido uma melhora de 80%. Foram realizadas
mais duas sessoes, completando 12, mas como a paciente ja tinha se
dito muito satisfeita, e ndo tinhamos tido mais melhora significativa,
foi dado alta a paciente, orientando-a a nos comunicar caso houvesse
alguma mudanga no quadro. Apds um ano e meio do término do tra-
tamento a paciente ndo havia voltado a contatar o servigo.

DISCUSSAO

A acupuntura tem sido utilizada como uma alternativa de tratamen-
to para problemas faciais devido a alteracdes neuronais como Paralisia
facial de Bell e Nevralgia do Nervo Trigémeo, devido aos bons resultados
alcancados, principalmente por sua eficacia na liberagdo de neurotrans-
missores e por atuar de uma forma diferenciada no fator "estresse"™ 341,

Pela sua acéo sistémica que equilibra a energia circulante pelo
corpo e que melhora o discernimento e o entendimento das origens
e consequéncias do problema, traz ao paciente uma melhora também

FIGURA 1
Face e lingua da paciente
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Acupuntura

FIGURA 2
Materiais utilizados

na sua qualidade de vida, gerando Ihe uma maior autoconfianca'™'"'®.

Nesse caso clinico foi demonstrada a associacdo de sintomas
fisicos e emocionais que agem potencializando uns aos outros e
que levam o paciente a uma grande perda de qualidade de vida e
autoconfianca, aspectos ndo tdo palpaveis para Cirurgides-Den-
tistas. Estes profissionais, por formagdo, trabalham na maior parte
das vezes preocupados com o funcionamento do sistema esto-
matognatico de uma forma unicamente mecanica, sem perceber
a complexidade do ser humano que esta por tras desse sistema.

A acupuntura tem na pratica se mostrado bastante eficaz em ca-
sos de problemas musculares e neuriticos com ou sem envolvimento
de origem emocional. Apesar de parecer ao raciocinio cartesiano oci-
dental uma ciéncia até certo ponto incompreensivel, a acupuntura €
realizada sob uma vasta e experimentada teoria e pratica filosofica
e médica, que remonta mais de 3.500 anos, e que através de uma
investigacao muito bem acurada, procura formular o diagndstico e o
plano de tratamento de forma individualizada e bem definida™ 31415,

REFERENCIAS

Segundo a Medicina Tradicional Chinesa, o ser humano deve ser
observado e tratado de maneira integral, pois possui uma origem fisica,
mental, emocional, espiritual e energética indivisivel, e € parte integrante
e ativa do seu meio ambiente fisico, natural e psicossocial. J& a medicina
ocidental separa e estuda a natureza do individuo por partes cada vez
menores € mais detalhadas, e trata-o por setores, em especialidades. Isso
tem uma grande valia e se mostra eficaz em grande parte das vezes, mas
essa abordagem, no caso de doencas e problemas de origem multifato-
rial se mostra insuficiente, pois muitas vezes a interagdo entre os fatores
etioldgicos gera uma dindmica diferente do que se espera na pratica®'081,

No padrao diagnosticado nesse caso clinico, além dos sintomas
locais em si, 0 estresse e a inseguranca modificavam a forma de en-
carar e conviver com o problema, diminuindo a qualidade de vida da
paciente e a acupuntura se mostrou muito eficiente no tratamento.

Na acupuntura, pela sua natureza terapéutica individualizada, a
relacdo paciente-profissional € mais estreita, proporcionando uma me-
Ihor aceitacdo dos aconselhamentos que visam mudar habitos prejudi-
ciais locais e sistémicos, fisicos e emocionais, 0 que ¢ de fundamental
importancia para a manutengdo do equilibrio organico do paciente.

CONCLUSAO

A acupuntura nesse caso proporcionou um resultado muito satis-
fatorio para o tratamento da parestesia dos nervos alveolar inferior e
lingual, visto que a paciente ja havia se submetido a outras modalidades
terapéuticas sem sucesso, € surge como opgao principal ou como coad-
juvante aos tratamentos convencionais. A elaboragdo de casos clinicos
como este, demonstrando a eficacia da técnica na pratica odontologica
e médica, e de futuros trabalhos cientificos que esclarecam os mecanis-
mos de agdo da acupuntura sdo de extrema importancia para o desen-
volvimento e a divulgacao de tdo valiosa terapéutica.

APLICACOES CLINICAS

Os resultados do presente trabalho podem auxiliar na prati-
ca clinica do Cirurgido-Dentista como mais uma ferramenta no
tratamento da parestesia nos nervos referidos, sequela que ocor-
re com certa frequéncia (0,4 a 8%), apds exodontias de terceiros
molares e implantes na regido de molares inferiores. Além disso,
auxiliam também no controle da ansiedade dos pacientes que es-
tdo passando por esse tipo de problema.
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