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Mucocele of the lower lip in adolescent: case report

RESUMO

Mucocele ou fendmeno de retenc¢do de liquido € uma leséo cistica benigna, com saliva
em seu interior, relacionada a trauma local e obstrucdo de glandulas salivares menores.
Geralmente, ocorre no labio inferior de criancas e adolescentes, e apresenta-se clinica-
mente como uma bolha, de cor igual a mucosa adjacente ou azulada, e seu tamanho varia
de 1 mm a centimetros. E assintomatica, e muitas vezes ha o rompimento espontaneo. Po-
rém, se houver varias recorréncias € necessario o tratamento cirurgico para remocdo das
glandulas salivares adjacentes. O objetivo deste trabalho é apresentar a remogéo cirurgica
de uma lesdo de mucocele em labio inferior de um adolescente de 17 anos de idade.

Descritores: glandulas salivares menores; cistos; labio

ABSTRACT

Mucocele or mucus retention phenomenon, is a benign cystic lesion with salivary
inside, related to local trauma and obstruction of minor salivary glands. Usually occurs
in the lower lip of children and adolescents. Clinically appears as a bubble with the same
color of the adjacent mucosa, or blues, and its size ranges from 1 mm to several centi-
meters. It is asymptomatic and often there is spontaneous disruption. However, if there
are multiples episodes of recurrence, surgical treatment is necessary to remove the minor
salivary glands. The aim of this study is to present the surgical removal of mucocele of 17
years old adolescents lower lips.

Descriptors: salivary glands, minor; cysts; lip
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RELEVANCIA CLINICA

Alertar odontopediatras e clinicos gerais quanto as alteracoes
bucais como o0 mucocele, que € uma das lesées benignas mais co-
muns de tecido mole da cavidade bucal que acomete criancas,
adolescentes e adultos jovens.

INTRODUCAO

Mucocele € um fendmeno de extravasamento ou retencéo de
muco também conhecido como pseudocisto ou cisto mucoso'?.
E uma lesdo causada por traumatismo mecénico, principalmente
por mordidas, comprimindo e colabando o ducto das glandulas
salivares menores. Como a producéo de saliva continua a ocorrer,
o ducto colabado ndo permite sua vazao e a saliva entdo retida,
aumenta o didmetro do ducto®*.

Clinicamente ¢ representado por uma bolha contendo sali-
va em seu interior de coloracdo igual a da mucosa adjacente ou
azulada, assintomatica, podendo ultrapassar 10 mm de didme- FIGURA 1
tro*®. Pode romper-se espontaneamente e ndo haver mais epi- Aspecto clinico inicial
sodios, embora as recorréncias sejam muito frequentes, princi-
palmente se o fator etiolégico permanecer*s. Ocorre em varios
locais da cavidade bucal, onde o epitélio € menos queratinizado
como ventre anterior da lingua’, mucosa jugal retrocomissural,
soalho bucal (recebendo o nome de rénula), e principalmente
na mucosa labial inferior*®%1°. Diastemas, elementos dentais
girovertidos e aparelhos ortodonticos, assim como "mordidas”
na mucosa labial inferior, constituem em situacoes que propi-
ciam o surgimento do mucocele®.

A ocorréncia deste tipo de lesdo se dd principalmente nas pri-
meiras décadas de vida? ™2,

Recentemente foi realizado um estudo retrospectivo no
qual foram avaliados 1824 casos de mucocele. Verificou-se que
a idade média dos pacientes acometidos foi de 24,9 anos, que
ndo houve uma predilecdo significante quanto ao género, e a
localizagdo mais comum foi no labio inferior (81.9%), seguido FIGURA 2
do assoalho bucal (5.8%), ventre da lingua (5.0%), e mucosa Mucocele em Iabio inferior
bucal (4.8%). As lesGes apresentaram-se com coloracéo igual a
mucosa adjacente, azul, roxa e acinzentada e o tamanhao da
lesdo variou entre 0,1 a 4,0 cm, com uma média de 0,8 cm. Em
456 casos, foi relatado trauma local™.

A literatura mostra varias op¢oes para o tratamento do muco-
cele como a criocirurgia, a homeopatia, a marsupializagdo, enu-
cleagdo, eletrocirurgia, vaporizagdo com laser de CO,'*™™*1%16 e o
tratamento cirurgico por meio de excisao total da lesao, apresen-
tando um bom prognéstico*.

CASO CLiNICO

Paciente de 17 anos, género masculino, compareceu a Clini-
ca de Odontopediatria da Universidade de Sao Paulo, alegando
que apds sua namorada lhe dar um beijo e uma mordida em seu
labio, surgiu uma "bolha" no local ap6s 20 dias do ocorrido. Ao
exame clinico foi constatada uma lesdo circunscrita, de colo-
racdo semelhante a da mucosa, flutuante a palpagao, com 1,7
cm de didmetro em labio inferior esquerdo, com caracteristicas FIGURA 3
semelhantes 4 de um mucocele. (Figuras 1e 2). Incisdo com lamina de bisturi 15¢
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SANTOS FM; CORREA FNP; CORREA MSNP

FIGURA 4
Incisdo e extravasamento de saliva

FIGURA 7
Sutura com fio de seda 3-0

FIGURA 5
Remocédo da glandula

FIGURA 8
Pos-operatdrio de sete dias

Devido ao tamanho e localizacdo, foi proposto como tra-
tamento a remocdo cirdrgica da lesdo cistica. Sendo assim,
realizou-se a assepsia, anestesia topica, sequida de infiltrativa
com Lidocaina a 2%. Seguiu-se com delicada incisdo de forma
semilunar com lamina de bisturi para exérese da leséo (Figuras
3 e 4). Em sequida, removeram-se as glandulas acessorias, a fim
de evitar recorréncia (Figuras 5 e 6). Finalizou-se com sutura
de pontos isolados, com fio de seda 3-0 (Figura 7). O material
colhido foi fixado em formol a 109% e encaminhado para exa-

FIGURA 6 me histopatologico. Apds sete dias da cirurgia, foi realizado o
Ferida cirirgica pos-operatorio para remocgao dos pontos onde se observou boa
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cicatrizacdo da ferida cirurgica (Figura 8). O resultado do exa-
me confirmou o diagndstico de retencdo de muco (mucocele)
e 0 paciente foi mantido em acompanhamento, € ndo houve
recorréncia da lesdo.

DISCUSSAO

Alesao de mucocele pode acometer diferentes regides da ca-
vidade bucal, como por exemplo, labio, bochecha, lingua, palato
e assoalho de boca. Em 44 a 79% dos casos ocorrem em [abio
inferior'?’, como no caso clinico apresentado.

Né&o ha na literatura um consenso quanto a predilecdo por
género e idade no que diz respeito a prevaléncia do mucocele.
Enquanto alguns autores apontam uma maior frequéncia no gé-
nero feminino? outros mostram uma prevaléncia maior no género
masculino®, e a lesdo de mucocele pode surgir em qualquer ida-
de'’®. Embora frequente em criancas e adolescentes, ndo ha estu-
dos especificos sobre mucocele nesta populacdo™.

Apesar da evidéncia experimental e clinica apontarem o
trauma como a causa mais provavel de mucocele é importan-
te salientar que, em alguns casos, pode ser associada a lesdes
congeénitas, Sindrome de SjOgren, e também fibrose cistica. Em
geral, pode-se mencionar que € possivel que fatores predis-
ponentes ndo traumaticos podem também contribuir para o
desenvolvimento desta lesao®.

A excisdo cirurgica da glandula tem sido a principal opcéo
terapéutica. No entanto, outras op¢des tém sido relatadas na
literatura, tais como a marsupializacdo (criacdo de uma bol-

REFERENCIAS

sa), micromarsupializacdo, o congelamento (criocirurgia), e a
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latos que sugerem a utilizacdo de corticosteroides injetaveis
como uma alternativa a cirurgia?.

A vaporizagdo do laser tem a vantagem de menor sangramen-
to, nenhuma sutura, € economia de tempo, especialmente ade-
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CONCLUSAO

Embora existam diferentes tipos de tratamento para a
lesdo de mucocele, a remocdo cirurgica da glandula salivar
obstruida ainda ¢ a técnica mais utilizada, mostrando-se ser
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como clinico geral, desde que haja o correto diagnostico e
correta indicagdo como no caso apresentado.
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