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INTRODUGCAO

Os estudos de produtos naturais tém

RESUMO

Avaliar in vitro a atividade antibacteriana de extratos hidroalcodlicos
obtidos a partir das folhas da Eugenia uniflora L. (Pitangueira), da
casca do caule da Persea americana Mill. (Abacateiro), e das cascas
dos frutos do Citrus limon L. (Limoeiro) e Sicana odorifera L. (Crud)
frente a Lactobacillus casei (ATCC 7469). A atividade antibacteriana
foi determinada a partir da Concentragdo Inibitéria Minima (CIM) de
crescimento bacteriano. Os extratos foram testados por meio do
método de difusdo em agar sangue, pela técnica dos pogos. N&o
houve formagdo de halos de inibicdo de crescimento do
microrganismo avaliado para o extrato do Citrus limon L. e Sicana
odorifera L.. Porém, observou-se atividade antibacteriana para
Eugenia uniflora L., sendo verificada CIM de 6,25mg/mL. O extrato
da Persea americana L. apresentou CIM de 25mg/mL. Diante dos
resultados expostos, pode-se concluir que, dentre os produtos
naturais avaliados, apenas a Eugenia uniflora L e Persea americana L
apresentaram atividade antibacteriana sobre o Lactobacillus casei.

Palavras-chave: Plantas Medicinais; Biofilme Dental; Concentragao
Inibitéria Minima

ABSTRACT

It was aimed to evaluate, in vitro, the antibacterial activity of
hydroalcoholics extracts obtained from the leaves of Eugenia uniflora
L. (Pitangueira), the peel of the stem of Persea Americana Mill.
(Abacateiro), and the peel of the fruits of Citrus limon L. (Limoeiro)
and Sicana odorifera L. (Crud) against Lactobacillus casei (ATCC
7469). The antibacterial action was determined by the Minimum
Inhibitory Concentration (MIC) of bacterial growth. Hydroalcoholics
extracts were tested by the diffusion method using blood agar,
through wells technique. There was no formation of halos of inhibition
of the bacterial growth for Citrus limon L. and Sicana odorifera
hydroalcoholics extracts. However, it was verified antibacterial
activity for Eugenia uniflora L., which showed a MIC of 6,25mg/mL.
The Persea americana L. extract had a CIM of 25mg/mL. Among the
natural products evaluated only Eugenia uniflora L and Persea
americana L showed antibacterial action against Lactobacillus casei.

Key words: Medicinal plants, Oral Biofilm, Minimal Inhibition
Concentration.

potencializando a busca de plantas
medicinais com uso terapéutico na

adquirido relevancia significativa quando sao
pautados os beneficios trazidos a populagao
e a facilidade de acesso a varias espécies de
plantas medicinais com atividade
terapéutica. Os produtos naturais, entdo,
entram nesse processo  como  um
componente da biodiversidade de
importancia econdmica e para a saude'?.
Além da agdo terapéutica comprovada de
muitas espécies, estas representam parte
integrante da cultura de um povo, sendo um
saber utilizado e difundido pelas populacdes
ao longo do tempo>*.

Um dos principais fatores que vem
engrandecendo as pesquisas e

odontologia é a constatacdo da atividade
antimicrobiana de muitos desses vegetais,
tendo em vista que as principais doencas da
cavidade oral, carie dentdria e doencas
periodontais, apresentam natureza
infecciosa®.

A avaliagdo da atividade antibacteriana
de diferentes extratos de plantas frente a
microrganismos formadores do biofilme
dentario vem sendo amplamente estudada,
devido, principalmente, ao fato de essas
bactérias serem de grande importéncia nos
processos iniciais e de desenvolvimento da
cérie dentdria e gengivite*.
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A carie dentaria tem relagdo direta,
entre outros fatores, com a microbiota
presente na estrutura dentaria®!°. Dentre as
espécies de bactérias atuantes nesse
processo, uma se mostra bastante
importante devido ao fato de estar
relacionada com o comprometimento da
lesdo, sendo bastante presente em uma
etapa ja de cavitacdo da lesdo, Lactobacillus
casei'*.

Diante do exposto, o presente estudo
tem como propdsito avaliar in vitro a
atividade  antibacteriana de  extratos
hidroalcodlicos obtidos a partir das folhas da
Eugenia uniflora L. (Pitangueira), da casca
do caule da Persea americana Mill.
(Abacateiro), e das cascas dos frutos do
Citrus limon L. (Limoeiro) e Sicana odorifera
L. (Crud) frente a Lactobacillus casei.

MATERIAL E METODOS
Selecdo da cepa e preparacado do inoculo

Foi utilizada a linhagem de Lactobacillus
casei (ATCC 7469) cedida pela Fundagao
Carlos Chagas.

Suspensdes da cepa teste foram
preparadas em BHI caldo (Brain Heart
Infusion Broth, DIFCO®, S&o Paulo, Brasil) e
padronizadas de acordo com o tubo 0,5 da

escala McFarland, correspondendo a
concentracdo de aproximadamente 108
Unidades Formadoras de Col6nia -
(UFC.mL%Y).

Preparo dos extratos

Os extratos hidroalcodlicos foram
preparados a partir das folhas da
pitangueira (Eugenia uniflora L.; familia
Myrtaceae), da casca do caule do abacateiro
(Persea americana Mill.; familia Lauraceae),
e das cascas dos frutos do limao (Citrus
limon L.; familia Rutaceae) e do crua
(Sicana odorifera; familia Cucurbitaceae),
fornecidas pelo Laboratério de Quimica de
Produtos Naturais da Universidade Federal
da Paraiba. Cada extrato foi diluido em agua

Medida do
Produtos CIM halo de
avaliados inibicao
E. uniflora - 6,25 mg.mL*! 10 mm
Pitangueira
P. americana - 25 mg.mL* 12 mm
Abacate
C. limon - Crua SA SA
S. odorifera - SA SA
Limao
Clorexidina - 0,00001875 15 mm
Controle mg.mL™*

SA - sem atividade antibacteriana
Quadro 1. CIM e medida dos halos de
inibicdo dos extratos dos produtos naturais e
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destilada estéril, gerando concentragdes que
variaram de 50 mg.mL™? (tubo 1) até 0,78
mg.mL? (tubo 7), ficando distribuidos em
sete tubos para cada substancia. Realizou-
se também a diluicdo da clorexidina (0,12
%), utilizada como controle positivo.

Determinacdo da Concentracdo Inibitdria
Minima (CIM)

A partir do inoculo obtido em solugao
salina, foi feita a semeadura das placas de
Petri contendo &gar sangue (Agar Mueller
Hinton, Lansing, Acumedia, acrescido de 5%
de sangue) com o auxilio de swab, de modo
que toda a extensdo da placa fosse
semeada.

Em cada ©placa semeada foram
confeccionados sete pogos de 6 mm de
diametro para insercdo de 50 pL das
diluicdes dos produtos avaliados, realizando-
se todo o procedimento em duplicata.

Apds essa etapa, as placas foram
incubadas a 37°C por 24 horas em
microaerofilia para posterior mensuragdao
dos halos de inibicdo em milimetros (mm) e
determinagdo da Concentragao Inibitéria
Minima (CIM), sendo esta entendida como a
menor concentragao do extrato capaz de
inibir o desenvolvimento bacteriano.

RESULTADOS

Nao houve formacdo de halos de
inibicdo de crescimento bacteriano para o
extrato hidroalcodlico do Citrus limon L. e
Sicana odorifera L. Porém, observou-se
atividade antibacteriana para Eugenia
uniflora L. até a concentracdo de 6,25
mg.mL?! , e para o extrato da Persea
americana Mill. até 25 mg.mL™’. As CIMs e
medida dos halos de inibicdo estao expostos
no Quadro 1.

controle positivo avaliados sobre L. casei,
NJoéo Pessoa-PB,2010.
DISCUSSAO

O Brasil possui grande potencial para o
desenvolvimento de produtos naturais
aplicados inclusive a odontologia, ja que
apresenta a maior diversidade vegetal do
mundo, ampla sociodiversidade, com o uso
de plantas medicinais vinculado ao
conhecimento tradicional e tecnologia para
validar cientificamente este conhecimento'?.

A atividade terapéutica dos produtos
naturais avaliados neste estudo tem sido



descrita na literatura cientifica’®>!®. Porém,

poucos estudos abordam a utilizagao desses
produtos para inibicdo de crescimento de
bactérias envolvidas com o processo de
carie, inclusive sobre o L. casei.

Nesse sentido, a escolha pela utilizagdo
desse microrganismo ocorreu em funcao de
sua ampla participagcdo em processos de
progressao da doenca, ja que apresenta
destacado potencial para producdo de acidos
organicos, responsaveis pela
desmineralizagdo dos tecidos dentarios’ %!,

Em estudo realizado por Holetz et al.*®
(2002), foi analisada a atividade
antimicrobiana de 13 extratos de plantas
sobre algumas espécies de bactérias e
fungos, entre eles o Staphylococcus aureus,
a Escherichia coli e a Candida albicans. Tais
microrganismos apresentaram-se sensiveis
ao extrato das folhas da Eugenia uniflora.
Dessa forma, verificou-se que a Eugenia
uniflora possui atividade antimicrobiana
relativamente ampla, devido ao fato de
inibir o crescimento tanto de fungos como
de bactérias, sendo esta ultima constatagao
também verificada no presente trabalho,
através da atividade antibacteriana dessa
substancia sobre o Lactobacillus casei.

A atividade antimicrobiana do extrato
hidroalcodlico das folhas do abacateiro foi
intensamente verificada por Reis?® (2006),
quando foi observada que a substancia
testada, tanto pela técnica dos pogos quanto
pela técnica dos discos, foi capaz de
provocar inibicdo no crescimento bacteriano
em todas as 12 espécies de microrganismos
testados em diferentes concentracdes, se
mostrando mais eficiente frente a Candida
krusei.

Com o propdsito de se constatar agao
terapéutica de outras partes do Abacateiro,
procurou-se verificar se o extrato obtido a
partir da casca do caule também poderia ser
capaz de inibir o crescimento bacteriano do
L. casei, e tal fato pode ser observado
dentre os resultados apresentados.

No que concerne a auséncia de agao
antibacteriana da Sicana odorifera, estudos
podem ser realizados no intuito testar essa
planta contra outras espécies de bactérias,

podendo também ser utilizados dleos
essenciais, compostos isolados, outras
partes da planta (folha, raiz, fruto),

analisando se, de alguma forma, podera
haver algum efeito sobre o crescimento
bacteriano.

J4 em relacdo ao extrato da casca do
limdo, este nao foi capaz de inibir o
crescimento bacteriano, porém em pesquisa

Castro et al.

realizada por Lima et al.?! (2006) foi
observado que o dleo essencial dessa planta
apresentou efeito positivo diante de quase
metade das cepas de Candida analisadas.

E importante entender as limitacdes
do teste de difusdo em meio de cultura
sélido®?, método utilizado neste estudo, ja
que as propriedades quimicas dos produtos
naturais avaliados podem facilitar ou
dificultar sua penetragdao no meio de cultura
e, consequentemente, seu contato com o
microrganismo, necessario para sua agdo®.
E imprescindivel considerar a realizagdao de

outros ensaios para determinagao da
atividade antibacteriana dos produtos
avaliados.

Porém, a escolha por esse método de
avaliacdo da atividade antimicrobiana
ocorreu em funcdo do fato de que o mesmo
se constitui como screening na descoberta
da atividade farmacolégica de novos
agentes, contribuindo substancialmente no
desenvolvimento do campo da salde, na
medida em que sdao conhecidas substancias
mais eficazes e menos toéxicas na corrida
contra a resisténcia e o surgimento de
microrganismos patogénicos®*?>.

Nesse sentido, este estudo contribui
para a descoberta e desenvolvimento de
agentes quimicos de origem natural com
atividade farmacoldgica, que podem ser
utilizados na prevengdo e controle da carie
dentaria, doenca infecciosa e de alta
prevaléncia em todo o mundo.

CONCLUSAO

Os extratos hidroalcodlicos da eugenia
uniflora L. e da Persea americana Mill.
apresentararam atividade antibacteriana
sobre Lactobacillus casei, sendo, portanto,
valida a pesquisa por novas plantas que
possuam atividade contra bactérias
formadoras do biofilme dentario, em
prevengao a carie e a doenca periodontal.
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