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Descritores: Resumo
Oxido Nitroso; Sedagdo Consciente; An-  Introducao: Com a evolugéo das técnicas e dos materiais utilizados em Odontologia, os procedimentos
siedade estdo se tornando cada vez mais confortaveis aos pacientes. Porém, o medo em relagdo ao Cirurgido-

-Dentista é algo que permanece bastante vivo na populacao. Vdrias séo as alternativas para controle do
medo e da consequente ansiedade, variando desde a anestesia geral até procedimentos medicamento-
s0s com benzodiazepinicos. Cada vez mais, a sedagdo com 6xido nitroso vem se mostrando uma ferra-
menta Util para tais procedimentos, porém seu uso exige um conhecimento prévio de sua bioquimica
e dos equipamentos para que seja possivel uma sedacao segura e tranquila, tanto para o profissional
quanto para o paciente. Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo discutir o uso do 6xido nitro-
5o na pratica odontolégica clinica como ferramenta para sedagéo consciente, bem como os cuidados
que se deve ter e suas indicagoes e contra-indicacoes. Metodologia: Revisao de literatura através de le-
vantamento de artigos cientificos atuais e classicos. Concluséo: A sedagdo consciente com 6xido nitroso
é uma técnica eficaz no controle da ansiedade do paciente pediatrico, segura, podendo ser utilizada em
pacientes com necessidades especiais ou nao e sem contra-indicagao absoluta, proporcionando confor-
to e seguranga ao paciente e ao profissional.

Descriptors: Abstract

Nitrous Oxid; Conscious Sedation; Anxiety Introduction: With the evolution of techniques and materials used in Odontology, procedures are becom-
ing less aggressive to the patients. But the fear is something that remains in population. Some treatments
are only possible to be made using sedation, providing comfort and safety. There are several alternatives
for this, since general anesthesia until medication with benzodiazepines. More and more, sedation with
nitrous oxide has been proved a useful tool for such procedures, but its use requires a previous knowledge
of their biochemistry and equipment to make it possible in a safe and secure way for both the professional
and the patient. Methodology: Literature review with current and classics researches. Objective: This paper
aims discussing the use of nitrous oxide in dental practice as clinical tool for conscious sedation, as well as
the care needed and its indications and contraindications. Conclusion: The conscious sedation is an effec-
tive aciety control technic. It's also safe, and can even be used in pacientes with special needs. It's has no
absolut contraindications and provides confort and safety for the patient and for the professional.
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INTRODUCAO As criangas apresentam-se para tratamento

com diferentes idades, maturidades, temperamentos,
Desde a sua origem, o tratamento odontoldgico . . . s
experiéncias, convivios familiares, culturas e condi¢oes
estd associado ao medo da dor ou de algum desconforto, i . .
de saude bucal e geralmente manifestam ansiedade
mais do que em qualquer outra area da saude. O medo e a L B
abertamente, pois ainda ndo aprenderam a esconder suas
dor subjetiva frente ao tratamento odontolégico podem B B . .
emocdes e estdo mais propicios a expor seus medos>®,
gerar a ansiedade, que é caracterizada quando o perigo e L i
O objetivo primdrio durante procedimentos
nao é claro, mas se apresenta de maneira vaga e persistente . . .
odontoldgicos é guiar a crianga passo a passo para que
ou até mesmo quando os sinais de um dano iminente nao . » . .
ela desenvolva uma atitude positiva frente a Odontologia.
sdo conscientemente percebidos. Essa ansiedade, por sua ) . . . 3
) o Porém, muitas vezes o condicionamento nao é possivel de
vez, agrava o sofrimento psicolégico causado pela dor. . . . .
ser realizado. Idealmente, o paciente deve ser introduzido
Consequentemente, o estresse é um dos maiores problemas . - .
ao ambiente odontolégico em tenra idade, de forma
no tratamento odontoldgico, devendo o Cirurgido-Dentista, . - . o
preventiva, utilizando-se de condicionamento psicoldgico,
além de promover satde bucal, buscar o controle adequado L . o . .
principalmente por meio de técnicas do tipo dizer-mostrar-
desta ansiedade e do medo'.
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fazer, nos quais os estimulos sao apresentados de forma
gradativa®’.

Entretanto, quando por qualquer motivo este
ideal ndo for alcancado, pacientes eventualmente trauma-
tizados psicologicamente, que acabam por desenvolver
ansiedade ou até mesmo, num extremo, odontofobia, con-
tinuam necessitando de cuidados odontoldgicos. Nesses
casos, visando o conforto, confianca e tranquilidade tanto
do paciente quando do cirurgido-dentista no ambiente
odontolégico, atualmente estad sendo muito utilizada a se-
dacdo consciente, que é um estado de relaxamento, no qual
o paciente permanece consciente e cooperativo durante o
tratamento odontoldgico. Para tal, o 6xido nitroso é uma
opgao para se atingir esse nivel de sedagao’*’.

O presente estudo teve como objetivo realizar,
através de levantamento de artigos cientificos, uma revisado
de literatura sobre a sedacdo consciente com éxido nitroso
na clinica odontoldgica. Desse modo, verificar indicacoes e
contra-indicacbes e esclarecer normas e procedimentos de

seguranca para a sedacao com éxido nitroso.

DESENVOLVIMENTO

SEDAGAO CONSCIENTE

A sedacéo consciente é um grau de depressao mi-
nima da consciéncia na qual a habilidade do paciente manter
a respiracao espontanea e continua e responder apropriada-
mente a estimulagéo fisica ou comando verbal é mantida.
Néo é necessaria nenhuma intervencao para manter a pas-
sagem de ar apropriada por apresentar adequada ventilacao
espontanea. A funcdo cardiovascular é mantida em niveis

normais de seguranca®.

O objetivo de tal procedimento é elevar o limiar
de percepcéo de dor a patamares superiores para proporcio-
nar bem-estar e controle do comportamento do paciente,
bem como uma resposta psicoldgica positiva ao tratamento
e retorno ao estado de consciéncia igual ao pré-tratamento,
quando o mesmo é finalizado®.

O o6xido nitroso (N20), que também é conhecido
como gas hilariante, gas do riso, diéxido de nitrogénio ou
protéxido de azoto, é um gas incolor, nao irritante e de baixa
solubilidade. Descoberto pelo quimico inglés Joseph Pries-
tley (1733-1804), que foi o primeiro a identifica-lo e isola-lo,
desconhecendo as propriedades analgésicas desse gas e sem
imaginar a importancia que o N20 teria na Medicina futura-
mente. Vem sendo utilizado ha mais de 150 anos para o con-
trole da ansiedade e da dor. Foi o Cirurgido-Dentista Horace
Wells (1815-1848) que, em 1844, descobriu suas proprieda-
des anestésicas e aperfeicoou sua técnica de uso. Durante
décadas, tem sido amplamente utilizado em odontologia,

com um excelente histoérico de seguranca',

O 6xido nitroso atua no sistema nervoso, com
mecanismo de a¢ao ainda ndo elucidado, promovendo uma
leve depressdo da cortex cerebral, e de forma diferente dos
benzodiazepinicos que atuam a nivel de bulbo, ndo deprime
o centro respiratério, mantendo o reflexo laringeo. Tranqui-
liza o paciente de forma rapida e segura, diminuindo a sua
sensibilidade a dor'.

Devido a sua baixa afinidade lipidica ocorre uma
rapida absorcéo e, desse modo, a velocidade de transporte
através das membranas bioldgicas é consideravel, levando a
eficazes efeitos especificos e globais no sistema nervoso cen-
tral. Assim, sua acao no organismo é rapida, fato que contri-
bui para sua baixa toxicidade e baixo indice de complica¢des
no ato do atendimento?

Néao sofre metabolizagao e, por isso, ndo produz
efeitos colaterais de relevancia, ao passo que é rapidamente
eliminado por expiragao, alterando de forma minima os si-
nais vitais. Do total, 99% é eliminado dos pulmdes sem so-
frer biotransformagdo em nenhum érgédo do corpo, e apenas
uma pequena fracdo é eliminada através da pele, urina e ga-

ses intestinais®'>17,

Pode ser utilizado para tratamento rotineiro de pa-
cientes odontopediatricos, pois é seguro e eficaz, influencian-
do decisivamente no comportamento, diminuindo os niveis
de ansiedade na sequéncia de consultas. é util também em
pacientes ansiosos, portadores de doencas cardiovasculares,
doencas respiratorias nao obstrutivas, doencas hepaticas,
oncoldgicas, renais, com disturbios neurolégicos, disturbios
enddcrinos incluindo diabetes, pacientes alérgicos, exceto
ao latex em funcao das antigas mascaras que eram feitas des-
se material (as atuais sao “latex free"); pacientes portadores

de desordens nutricionais, leucémicos e anémicos'®'?,

Nao existem contra-indicagdes absolutas para o
uso da sedacao consciente por N20/ 02, desde que se utilize
a concentra¢do de, no minimo, 30% de oxigénio na mistura
dos gases. Pode-se citar como contra indicacdes relativas os
seguintes fatores: obstrucdo da vias aéreas superiores (in-
feccdo respiratdria, aumento dos linfonodos ou adendides);
pacientes de medicacdo psicotrépica; pacientes com pro-
blemas comportamentais severos, que inviabilizam o uso da
mascara nasal; doengas pulmonares cronicas obstrutivas, e/

ou recomendacdes médicas especificas'’.

Possui algumas vantagens sobre outros métodos

de sedacao, tais como®:

. Possibilitar que o paciente fique calmo, relaxado e
apto a tolerar melhores situacdes sem dificuldades;

. Seus efeitos clinicos podem comecar em menos de
30 segundos, com pico de efeito em menos de 5
minutos

. Facil controle e reversibilidade rapida

. E a Unica técnica que apresenta reversibilidade de
2 a 5 minutos.
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CONSULTA INICIAL E INFORMAGCAO AO PACIENTE E RESPON-
SAVEIS

Quando a sedagao consciente esta sendo conside-
rada é ainda mais importante envolver os pais. A necessida-
de para a sedacdo consciente junto com a necessidade de
tratamento e o papel dos cuidados preventivos precisam ser
demonstrados. Isto facilita o desenvolvimento de um plano
visita-a-visita que deve levar em consideracdo o nivel emo-
cional e provavel capacidade da crianca de suportar o trata-
mento. Uma explicacdo da técnica de sedagao proposta tem
que ser discutida com ambos, pais e crianga, usando lingua-
gem apropriada. Uma explicacdo de métodos alternativos de
controle da dor e ansiedade também podem ser conversados
nesse ponto. Deve ser dada a oportunidade a crianga e a seus
pais de pedir mais informacoes a respeito de algum aspecto
do tratamento proposto e, estas devem ser respondidas ver-
dadeiramente e de boa fés.

A histéria médica completa deve ser requerida
para determinar se o paciente pode se submeter aos procedi-
mentos sedativos. A histéria médica deve conter informacoes
como alergias, medicamentos que estdo sendo utilizados no
momento, doenc¢as ou anomalias nos pacientes, hospitaliza-
¢oes prévias, historia de anestesia geral, historico familiar de
doencas e complicacdes com sedacdo ou anestesia, revisao
dos sistemas do corpo, idade e peso. Apesar do N20 néo pos-
suir interacao direta com qualquer outra droga conhecida,
sua acao pode aumentar o potencial de drogas usadas para
induzir diretamente o sono ou outras que tenham isso como
efeito colateral, por ele também causar leve grau de sonolén-
cia pela depressao do sistema nervoso central®%,

O leite e seus derivados retardam o esvaziamen-
to gastrico, assim como carnes e gorduras, devendo os pais
serem orientados a evitar a ingestao desses alimentos por
parte das criangas para diminuir as chances de ocorréncia de
nausea e vomito. O ideal, segunda a American Academy of
Pediatric Dentistry, é que em criangcas com mais de 36 meses,
o jejum de leite ou sélidos deve ser de 6 a 8 horas antes do
procedimento, podendo ingerir liquidos claros até 3 horas
antes®.

INDICES CORPORAIS

A avaliacdo dos sinais vitais (TABELA 1), que deve
constituir o exame fisico, deve ser feita na consulta inicial e
documentados durante o procedimento a medida que forem
avaliados. Além da justificativa de ordem legal, esta é uma
conduta que mostra ao paciente que as minimas precaucoes
estdo sendo tomadas para sua seguranc¢a, aumentando a
confianca no profissional. Além disso, os valores obtidos
nesta avaliagdo poderdo servir como parametro para o

diagndstico diferencial de certos quadros de emergéncia®.

Oxido nitroso em odontopediatria
Ladewig VM, et al.

TABELAS

Batimentos Freqiiéncia
respiratoria

(respiragdes /min)

Idade
(anos)

Presséo Sanguinea

cardiacos
(mmHg)

(batida/min)

1a3 70a110 90a150x55a70 20a30
3a6 65a110 95a100x60a75 20a25
6a12 60a 95 100a120x60a 75 14a22
12 55a85 110a135x65a 85 12a18

Tabela 1 - Sinais vitais em varias idades (DEAN; AVERY;
MCDONALDS, 2011).

PREPARO DA UNIDADE DE SEDACAO E DO PACIENTE

Basicamente, os equipamentos modernos sao
constituidos das seguintes partes: cilindros com os gases
comprimidos (oxigénio — 02 e éxido nitroso — N20), valvulas
redutoras reguladoras, manometros, fluxometros, baldes
reservatorios, tubos e traquéias condutoras e mascara nasal
com dispositivos de exaustao?'.

Quando o cilindro de armazenamento est4 cheio,
a maior parte do N20 estd na forma liquida (95%), estando
apenas uma pequena parcela sob forma gasosa. Apenas a
pressdo do gas é marcada pelo leitor regulador do cilindro. S6
quando o cilindro estiver com cerca de 20% do seu contetido,
o leitor indicard a correta leitura, tendendo a cair de forma
rapida. A pressao de um cilindro quando esta cheio de N20 é
de aproximadamente 500Kgf/cm?®,

O paciente deve deitar na cadeira, o oximetro
ligado é colocado na parte ventral do dedo indicador da mao
direita e aguarda-se a estabilizacdo do mesmo. O oximetro de
pulso pode ser portatil ou de mesa e mede continuamente a
saturacao periférica de O2 e a frequéncia cardiaca'>?.

Proporcione um ambiente calmo e confortavel
para o paciente, no qual a temperatura permita o repouso
por um periodo minimo de 5 minutos. Verifique se o mes-
mo esta sentado com as costas apoiadas confortavelmente
no encosto da cadeira e o brago apoiado sob uma superficie
préxima, posicionado no nivel do coragdo e com a palma da
mao em posicdo supina, para caso seja necessario verificar
sua pressdo arterial'2

RECOMENDACOES DE SEGURANCA

Visando a seguranca no manuseio dos
equipamentos, alguns dispositivos de seguranca devem estar

presentes'?':

- Cédigo de cores - A armazenagem dos gases comprimidos
(02) e liquefeitos (N20) deve ser feita em cilindros, que devem
respeitar as cores-padrao e as normas de seguranca, sendo no
Brasil o cilindro de N20 azul e o de O2 verde (FIGURA 1).
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Figura 1 - Cilindros de oxigénio e éxido nitroso com suas
cores de segurangas

- Sistema de engates especificos - As mangueiras conectoras
serao as responsaveis por levar os gases da fonte ao aparelho
misturados, padronizadas em cores conforme o cilindro de
gas, apresentam conexdes com diametros diferentes, que
devem impossibilitar a troca e conexao inadequada.

- Dispositivo dispensador de fluxo minimo (volumétrico) de
oxigénio - Um fluxo minimo de oxigénio, que variade 2,5a 3,0
litros/minuto é fornecido quando o equipamento é acionado,
de tal maneira que o fluxo de N20 né&o se inicia até que este
fluxo minimo seja estabelecido.

« Dispositivo Fail-safe — O aparelho sé fornece N20 se,
simultaneamente, estiver sendo fornecido pelo menos 30% de
02. Abaixo dessa concentracdo nao é recomendado devido a
possibilidade de provocar hipoxemia.

- Sistema de exaustao acoplado a mdscara nasal — Este sistema
de exaustdo é um dispositivo conectado ao sistema ejetor
do equipamento odontolégico (sugador de saliva) para nédo
permitir o retorno ao paciente para reinalacdo. Esse sistema
é importante também para o profissional, uma vez que nao
permite um grande aumento da concentracdo do gds no
ambiente, sendo o recomendavel maximo de 50ppm de N20.

Por serem tanto o N20 como o O2 gases oxidantes,
nenhuma substancia a base de hidrocarbonetos, como
lubrificantes, graxas ou 6leos deve ser usada na armazenagem,
distribuicdo ou utilizacdo desses gases. O exemplo mais
comum de acidente é quando existe alguma substancia a
base de hidrocarboneto em contato com o cilindro de N20
e ha uma abertura rapida da vélvula, causando um aumento
na temperatura, conhecido como calor de compreenséao. Este
calor pode causar uma reacao quimica resultando em fogo ou
explosao®.

E indicado que antes da primeira utilizacio do dia,
realize-se um teste completo dos equipamentos disponiveis, e
este check out deve estender-se aos farmacos disponiveis'2

TECNICA DE ADMINISTRACAO

A utilizagdo do 6xido nitroso foi requlamentada no
Brasil em 2004 e, atualmente, Instituicdes de Ensino Superior
e Entidades de Classe, registradas no Conselho Federal
de Odontologia, vém ministrando cursos para capacitar
o cirurgido-dentista, seja no exercicio da clinica geral ou
qualquer especialidade (resolugao CFO-051/2004). Entretanto,
é importante lembrar que a Lei n° 5.081, de 24 de agosto de
1966, artigo VI, que regulamenta o exercicio da Odontologia,
diz que compete ao cirurgido-dentista empregar a analgesia e
a hipnose, desde que comprovadamente habilitado, quando
constituirem meios eficazes para o tratamento®.

Em alguns casos, principalmente nos casos de
pacientes muito ansiosos ou temerosos em relacdo ao
tratamento odontoldgico, é sugerido uma consulta anterior ao
tratamento em que o paciente irad tomar contato com a técnica
sabendo que, naquele dia, ndo sofrera intervencao clinica. A
esta consulta inicial damos o nome de “Consulta de Briefing”.

O inicio da técnica de sedacdo inalatéria deve
ser precedida pelo Teste de Trieger (FIGURA 2), que consiste
na unido de pontos de uma figura pré-estabelecida e deve
ser aplicado, também, ao final dos procedimentos. De uma
maneira simples e eficaz o cirurgido-dentista irda comparar os
resultados (baseado no niumero de pontos perdidos e o tempo
gasto para completar os pontos) e verificar a total remogao do
efeito do gas2.

Figura 2 - Modelo de Teste de Trieger

Apds colocacao da cadeira odontoldgica na posicao supina
e adaptacao da mascara nasal ao paciente, de acordo com o
tamanho e vedagao, devemos ajustar o fluxo de 02 a 100%.
Inicialmente, em criancas, devemos calibrar uma vazdo
de 5 litros. Este fluxo deverd ser ajustado de acordo com
a necessidade individual, tendo como parametro, a bolsa
reservatdria, que deve encher e esvaziar de forma adequada.
Se suas paredes colapsarem, é porque o volume do gas esta
pouco. Inversamente, caso ocorra uma distensao muito grande
da bolsa, estaremos desperdicando gas, devendo entdo
reduzir o volume disponibilizado. O excesso de fluxo de gases
acaba atrapalhando a respiracéo, pois causara uma pressao
positiva contra o nariz do paciente, dificultando expiragao®.
Determinado o fluxo preferivel, comeca-se a
liberacdo do dxido nitroso em incrementos, geralmente de
10% a cada minuto, até que seja verificado um bom nivel
de sedacdo, com relaxamento e bem-estar do paciente. A
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determinacédo da sedacao ideal é subjetiva, varia de paciente
para paciente, mas sempre limitado ao maximo de 70% de
N20. E importante ressaltar que, mesmo na utilizacido da
maxima concentragao, é também ofertada uma concentragao
extra de oxigénio, aproximadamente 50% a mais do que o ar
atmosférico®?.

Quando o paciente atinge o estdgio de analgesia
ideal, geralmente as custas de baixas porcentagens de N20,
pode-se observar alguns sinais e sintomas®:

Sensac¢ao de dorméncia nos pése maosinicialmente,
“caminhando para pernas e bracos

Sensacao de formigamento nos labios, lingua,
palato, bochecha, etc.

Espasmos palpebrais

Voz anasalada e cadenciada

Sensacdo de relaxamento

Reducéo da ansiedade ou medo

Ampliacdo da audicao (barulhos e conversas podem
incomodar)

A observacdo continua e direta do paciente é de
extrema importancia para verificar se o paciente nao apresenta
sinais de sobre-sedacao. Esses sinais variam de aumento da
pressao arterial, ndusea e desconforto até vomito e perda de
consciéncia, mais raro?.

Apos realizado o tratamento, deve-se retirar o
N20 da mistura, mantendo-se 100% de O2 durante 3 a 5
minutos, ou até o paciente ndo apresentar mais sintomas de
analgesia. E importante ter documentado um maior nimero
possivel de informagdes sobre a intervencdo realizada no
paciente. Por exemplo, sinais vitais, teste de Trieger e qualquer
intercorréncia na técnica deverdo ser anotadas e anexadas ao
prontuério do paciente®'?.

CONCLUSAO

1. Asedacéo consciente com éxido nitroso é uma técnica na
qual o paciente permanece acordado e responsivo, porém
com alteracdo no seu limiar de dor.

2. Nao existe contra-indicacdo absoluta para o uso do 6xido
nitroso, sendo um excelente meio de sedacao, inclusive
para pacientes especiais.

3. E importantissimo que o profissional e seus auxiliares
saibam conduzir a sedagdo e manusear o equipamento
de forma adequada e com seguranca, garantindo o
sucesso da sedacdo e o conforto do paciente durante o
procedimento.
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