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Médico, especialista em Medicina Preventiva, Endocrinologia e Fisiologia do Enve-

menopausa é vista como uma condi¢do natural do en-

velhecimento que ocorre durante o periodo de transi-

a0 na vida de uma mulher, quando os ovarios param

de produzir évulos, o corpo produz menos estrogénios e pro-

gesterona e a menstruagdo se torna menos frequente, até cessar
por completo.

Milhées de mulheres em todo o mundo sofrem de algum
tipo de desequilibrio hormonal, seja devido a menopausa, pe-
rimenopausa, Tensdo Pré-Menstrual (TPM), menopausa cirur-
gica, fadiga adrenal ou disttrbios da tireoide.

Independentemente da condigdo, os sintomas podem ser
muito ruins, devido aos efeitos do desequilibrio hormonal. A
maioria das mulheres apresenta sintomas ou disturbios rela-
cionados com a diminui¢do da atividade hormonal. Além das
implicagdes hormonais, a menopausa prematura e condicoes
relacionadas também sdo afeta-
das pelos niveis de estresse, ma
alimentacdo, falta de exercicio e
pelas toxinas ambientais a que
estamos expostos todos os dias.

Muitas mulheres acreditam
que os sintomas da menopausa
sdo inevitaveis e que ndo existe
alternativa a ndo ser viver com
eles. A verdade é que muitas
dessas condicoes sdo evitaveis e
a mulher pode viver plenamen-
te sem os sintomas desagrada-
veis da menopausa. A transi¢cdo
que uma mulher experimenta
através desses estagios pode ser
pacifica e até mesmo agradavel. Para estabelecer as necessida-
des hormonais da mulher, é necessario consultar um médico
antes mesmo dos primeiros sintomas da menopausa aparecer.
E importante fazer uma avaliagio minuciosa de cada sintoma
separadamente, utilizando-se de ferramentas de diagnéstico,
como exames de urina, sangue e exames de imagem, a fim de
determinar os niveis hormonais e, desta forma, identificar as
necessidades individuais. Depois de feito o diagndstico, inicia-
-se o tratamento adequado individual com terapias hormonais
de reposi¢do usando sempre hormonios bioidénticos.

O tratamento além de recuperar e normalizar as principais
funcdes organicas, também ird proteger eficazmente contra a
proliferagio de doencas relacionadas ao declinio hormonal,
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“Muitas mulheres acreditam
que os sintomas da menopausa
sao inevitaveis e que nao existe
alternativa a ndo ser viver com

eles. A verdade é que muitas
dessas condicdes sao evitaveis e

a mulher pode viver plenamente
sem os sintomas desagradaveis
da menopausa.”

como, por exemplo: doengas degenerativas, hipertensio, doengas do
coracdo, osteoporose, depressio, fadiga, etc.

Ja demonstrado em inimeros periddicos dos principais jornais
cientificos, a menopausa e a queda dos horménios femininos neste
periodo da vida da mulher é o principal responsavel pela osteopo-
rose, enfraquecimento muscular e doengas periodontais com perda
de todos os dentes em 30% das mulheres que ndo fazem a reposi¢ao
hormonal nesta fase.

A terapia de reposi¢do hormonal com hormonios bioidénti-
cos é fundamental para a satde bucal e prevencdo de doencas
periodontais.

Os hormonios bioidénticos sdo definidos como aqueles que apre-
sentam a mesma estrutura quimica dos hormonios sexuais produzi-
dos pelo organismo humano. Por exemplo, no organismo humano
temos a presenca dentre outros horménios do testosterona base, es-
tradiol (base), estrona, estriol e progesterona (base). De fato a forma
quimica idéntica a presente no organis-
mo é que os caracterizam, ainda que seja
obtida por sintese quimica. Entretanto,
formas quimicas diferentes tais como,
por exemplo, o valerato de estradiol, o
acetato de medroxiprogesterona, metil-
testosterona ou entdo outros hormonios
presentes nos estrogenos conjugados
(que é de origem equina) tal como a equi-
lina ndo sdo considerados bioidénticos. A
terapia de reposi¢do bioidéntica preconi-
za que os hormdnios sejam utilizados na
proporgao fisiolégica, propor¢ao esta que
é completamente diferente da apresenta-
da nos estrogenos conjugados.

A prevengdo constitui a missdo mais
importante no tratamento da pré-menopausa e também deve ser vis-
ta como a principal alternativa de tratamento para evitar uma perda
prematura das fungdes metabdlicas e um aumento dos efeitos deleté-
rios no corpo da mulher.

Modulacao Hormonal Bioidéntica

A Modulagdo Hormonal com hormoénios Bioidénticos consiste
em um extraordindrio avanco terapéutico, que permite obter resulta-
dos clinicos seguros e incomparaveis.

A terapia de reposicdo hormonal classica e tradicional utiliza os
chamados hormonios sintéticos. Estas substancias possuem uma es-
trutura molecular tridimensional diferente dos hormonios humanos.

Rev. bras. odontol., Rio de Janeiro, v. 69, n. 1, p. 6-7, jan./jun. 2012



Da mesma forma que a copia mal acabada de uma chave, os hormonios sintéticos ndo ocupam os receptores de horménios das
células (fechaduras) com a mesma perfeicdo que o hormoénio original, provocando o que chamamos de “resposta terapéutica
farmacoldgica”, ou seja, recebem uma mensagem diferente daquela induzida pelo horménio humano, e, ao longo do tempo, por
acumulo de mensagens erradas e em pessoas que ja sejam geneticamente susceptiveis pode haver um aumento de incidéncia de certos
tipos de cancer.

Este fato, agravado pela confusdo de conceitos, informagdes truncadas e meias verdades induzidas pela midia, fez com que milhares
de pessoas com deficiéncia hormonal instalada, abandonassem e continuem abandonando em massa a terapia de reposigdo hormonal,
que, para muitos, virou sinénimo de cincer e de doengas.

Os hormonios bioidénticos sdo substincias que tém a estrutura molecular tridimensional exatamente igual a dos hormonios hu-
manos. Por esta razdo, ocupam os receptores de horménios das células com a mesma perfei¢io e exatidio do horménio humano e, ao
serem repostos e absorvidos pelo organismo, sdo prontamente reconhecidos pelas células como sendo substincias exatamente iguais
a0 horménio original, provocando o que chamamos de “resposta terapéutica fisiologica”, ndo s6 isenta de riscos de cancer, como, na
verdade, capaz de reduzir de forma substancial os riscos de alguns tipos de cAncer como colorretal, do ttero e o de mama, dentre outros.

Os hormonios bioidénticos sao: Estradiol, Estriol, Progesterona, Testosterona, Dehidroepiandosterona, Pregnenolona, Androstero-
na, Melatonina, Hormonio do Crescimento Humano Recombinante (Hgh) e o Complexo de Hormonio Tireoidiano. 2)

Conheca um pouco mais sobre os hormoénios

Os hormonios sao mensageiros quimicos que atuam sobre células-alvo, transmitindo informacao
que controla a acao dessas células (o que deve ser queimado, produzido, eliminado e depositado).

Os hormonios bioidénticos sdo hormonios suplementos cujas estruturas bioquimicas sao idénticas
as produzidas pelo organismo (endégenas). Este fato oferece vantagens terapéuticas importantes e
minimiza os potenciais riscos.

A modulacao hormonal bioidéntica, quando feita apropriadamente, € uma suplementacao eficaz
na prevencao e tratamento de inimeras patologias

Tipos de hormoénios

* Natural: hormonio cuja fonte é a natureza (animal, vegetal ou mineral), que nao sofre nenhuma
modificacao artificial. @

* Hormonio Bioidéntico: sua estrutura molecular é idéntica a do equivalente encontrado no organis-
mo humano.

* Sintético: hormonio produzido por meio de um processo artificial, em laboratério.
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