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Uma dor aguda intensa gerada na subida ou descida de aeronaves e causada pela diferenca de pressdo
atmosférica no dente acomete pessoas em todo o mundo, porém muitas delas ndo sabem a causa e podem
confundi-la com outras dores provenientes de regides da face, principalmente o ouvido. A barodontalgia

<« » . . . ~ 1 . . . ~ . ~
(“baro” - prefixo de origem grega que indica pressio) pode levar a vertigem, incapacitagdo e finalizagdo
prematura do voo, quando acomete os pilotos. Esta condigdo ocorre pela diferenga de pressao atmosférica
entre o ar do ambiente e o existente em cavidades dentdrias, que expande e procura uma via de escape, o
que pode levar a compressdo das terminagoes nervosas da polpa, osso ou ligamento periodontal.

Cintia de Assis

e acordo com a doutoranda em

Endodontia pela Universidade

do Estado do Rio de Janeiro
(Uerj), Marilia Fagury Videira Marce-
liano-Alves, em seu artigo intitulado “A
barodontalgia em voo e o diagnéstico
diferencial de dor odontogéncia: relato
de caso” (Rev. Odontol., Unesp. 2012; 41
(4): 287-91), a barodontalgia é um sin-
toma e ndo uma condi¢ao patoldgica e,
na maioria dos casos, é a exacerbagao de
uma condic¢do oral subclinica pré-exis-
tente, como carie dentaria, restauragoes
mal adaptadas, pulpite, necrose pulpar,
periodontite apical, bolsas periodontais,
dentes retidos, fratura radicular e cistos
periapicais.

Apesar da evolugdo da Odontologia
nos ultimos 60 anos, pouco se encontra
na literatura sobre a barodontalgia e a
maioria dos dados existentes sdo prove-
nientes do meio militar.

Os fendmenos fisiolégicos e patolo-
gicos relacionados com as mudangas
barométricas podem ocorrer durante
voos, mergulhos, escaladas de monta-
nha, em cidmaras hiperbaricas ou ou-
tras pressoes ambientais. Se a dor ocor-
re durante a subida ou descida (voo ou
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mergulho) depende inteiramente da patologia relacionada. Para Dra. Marilia Marceliano-Alves, a pressu-
rizagdo das cabines de avido ajuda a reduzir a prevaléncia da barodontalgia, porém em avides comerciais
esta corresponde a pressao equivalente a altitudes de 5 mil a 10 mil pés, sendo que a literatura relata que a
barodontalgia pode ocorrer em altitudes de 2.000 metros ou 5 mil pés. “A subida rdpida de um helicéptero
(4.000m/min) esta relacionada com uma alteragdo circulatéria aguda sistémica brusca e os mecanismos
fisiologicos podem ter dificuldades em compensar, por isso tal fato pode também estar correlacionado com
a ocorréncia de barodontalgia”, explica.

Barodontalgias dentais e nao dentais

Segundo a 1° Tenente Dentista da Odontoclinica de Aerondutica Santos Dumont - Rio de Janei-
ro (OASD), Marilia Marceliano-Alves, geralmente, a dor na subida estd relacionada com a doenca de
polpa vital e a dor na descida com a necrose pulpar ou barotrauma facial (trauma barométrico rela-
cionado aos seios paranasais e ouvido). “Dor relacionada
a doenga periapical pode aparecer durante a subida, \
bem como na descida, porém a literatura relata
que a maioria dos casos ocorreu durante a su-
bida. J4 o barotrauma facial inclui barotite
média (barotrauma do ouvido médio), ba-
rotrauma otitico externo e barossinusite
(barotrauma sinusal)”, acrescenta. De
acordo com a 1° Ten Dent Aer Ma-
rilia, a barotite média é a inflama-
¢do traumadtica da drea do ouvido
médio pela diferenca de pressdo
entre o ar na cavidade pré-timpano
(tuba de Eustaquio) e a atmosfera.
“A barotite externa é causada por
lesdo da mucosa de revestimento do
canal auditivo externo e do timpano.
Barossinusite é a inflama¢do de um ou
mais seios paranasais pela diferenca de
pressdo, geralmente negativa, entre o ar
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na cavidade nasal e a atmosfera circun-
dante. O diagnéstico correto é muito im-
portante, pois indica qual o profissional
que se deve procurar no acometimento da
dor, um dentista ou otorrinolaringologista”,
esclarece.

Uma polpa saudavel ndo é afetada pela mu-
danca barométrica, no entanto existem casos
de barodontalgia em dentes tratados endo-
donticamente, restauragdes defeituosas, lesoes
cariosas, restauragoes profundas e, principal-
mente, em casos de pulpite. “A pulpite é a prin-
cipal causa relatada de barodontalgia no voo e
pode se manifestar através de uma dor aguda
penetrante ou pulsatil. A literatura descreve
vdarias teorias para explicar o mecanismo da
ocorréncia da barodontalgia na polpa dentaria
inflamada (reversivel ou irreversivel), como: is-
quemia do tecido pulpar, aumento da pressdo
do gas existente na cavidade pulpar, devido a
expansao do ar pelo aumento da altitude”, co-
menta a 1° Ten Dent Aer Marilia.

Para a 1° Ten Dent Aer Marilia, um ponto
importante a ser considerado é que as paredes
dos dentes sdo de tecido duro e quanto ocorre o
aumento da pressdo dentro da cavidade pulpar
pode haver isquemia e levar a ocorréncia de dor
e necrose. “A literatura considera que a necrose
pulpar, com ou sem periodontite periapical, é
responsavel por 18,5% dos casos de barodontal-
gia. E possivel que a dor devida a necrose pul-
par, seja induzida pelo aumento da pressao do
ar no interior da lesdo dssea quando o paciente
em voo’, analisa.

Outra situacao que os cirurgioes-dentistas
precisam considerar sdo as restauragdes desa-
daptadas, porque em casos de polpa viva as al-
teragdes barométricas podem forcar os fluidos
para fora dos tubulos dentinarios, causando
sensibilidade. “Em casos de tratamento endo-
dontico incompleto ou de polpa necrosada, o ar
existente na cavidade pulpar pode expandir e
ser forcado a sair, devido ao aumento de pres-
sdo, levando ao enfisema periapical. Em casos
de abscessos, o contetido necrético de dentro
do canal pode extruir para os espagos perir-
radiculares, causando dor e infec¢des dsseas”,
orienta a 1° Ten Dent Aer Marilia. “Também a
fratura vertical da raiz, terceiros molares im-
pactados e cistos podem estar relacionados a
episddios de barodontalgia. As altera¢des na
pressdo atmosférica podem causar dor devido
a elevagdo da pressao do ar na linha de fratu-
ra e na bolsa periodontal e/ou lesdo dssea. A
barodontalgia em casos de dentes impactados
é provavelmente devido a elevagdo da pressdo
intradssea”, comenta a CD.

A manuten¢do da satde oral da populagdo, prin-
cipalmente de pilotos e aeronavegantes, é de extrema
importancia para que se evitem episdédios de baro-
dontalgia no ar. Para a doutoranda em Endodontia
pela Uerj e parceira de pesquisa da 1° Ten Dent Aer
Marilia, Maj Dent Aer Rosana Belchior Miranda, o
diagnéstico diferencial entre dor odontogénica e ba-
rodontalgia em voo é o melhor caminho para se bus-
car o profissional certo para cada caso. “Quando nos
deparamos com casos de pilotos e aeronavegantes que
relataram ocorréncia de barodontalgia, devido a pro-
blemas endoddnticos, o protocolo é o atendimento em
sessdo unica com a realizagdo de uma excelente obtu-
ra¢do do sistema de canais radiculares, bem como a
restaurac¢do do dente o mais brevemente possivel, para
se evitar novos episodios de dor dentdria em voos”.

De acordo com a 1° Ten Dent Aer Marilia, os cirur-
gides-dentistas devem conhecer as causas para a cor-
reta assisténcia dos aeronavegantes que sofreram epi-
sodios de barodontalgia, bem como estar preparados
para o uso de medidas preventivas e curativas, para
reduzir a incidéncia e a gravidade desta condigao.
“Para os aeronavegantes, especificamente, uma ava-
liagao anual criteriosa é obrigatdria, isto ¢, a inspecao
de saude no Centro de Medicina Aeroespacial (R]),
onde ¢ realizada a avaliagdo multidisciplinar com a
realizacdo de exames clinicos e radiograficos, objeti-
vando a investigacdo de possiveis moléstias que po-
dem levar ao aparecimento de patologias, seja em voo
ou na atividade laboral de cada profissional”, finaliza.

Fotos: Marcos Pimenta

Maj Dent Aer Rosana (esq.) e 1° Ten Dent Aer Marilia responsaveis
pela pesquisa sobre barodontalgia
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Primeiros relatos dos sintomas de barodontalgia

De acordo com dados do artigo “A barodontalgia em voo e o diagndstico diferencial de dor odontogén-
cia: relato de caso” (Rev. Odontol., Unesp. 2012; 41 (4): 287-91), os primeiros casos de barodontalgia datam
de 1923, mas foi na Segunda Guerra Mundial, com o uso do avido subsonico, que a sua incidéncia se tornou

mais expressiva. Os pilotos espanhois da chamada

“Esquadrilha Azul” foram os primeiros a relatar Tabela I. Classificacdo atual da barodontalgia
dor aguda nos dentes, que perdurava por alguns CLASSIFICACAO CAUSA SINTOMAS
segundos e diminufa gradualmente até desapa- | Pulpite irreversivel | Dor aguda na subida
recer, apds o pouso da aeronave. Diversas causas I Pulpite reversivel  Dor latejante na subida

foram relatadas como responséaveis por estes epi- I Polpa necrosada  Dor latejante na descida

sodios, dentre as quais as condi¢des pulpares e os Y, Patologias periapicais Dor severa persistente na
dentes retidos. subida ou descida

Na década de 1940, os in- g - e .
. ) : Tabela Il. Caracteristicas clinicas e condigbes de aparecimento
cidentes mais comuns ocor- das barodontalgias dentais e ndo dentais relacionadas

reram durante simulacdes
em camara de alta altitude,
0s quais estavam relacio- Causas Doenca pulpar Doenca periapical
nados a exposi¢do da polpa

Caracteristicas Dor pulpar Dor periapical Barotrauma facial

Barossinusite, barotite
média
Periodontite periapical

‘o Durante decolagem - - .
dentdria, a dentes restaura- Aparecimento (cessa duran'?e (em altas altitudes — 38 ' Durante a descida (conti-
dos recentemente e a doen- pouso) mil pés — durante decola- nua no solo)

gas periapicais. gem e descida)

Ainda segundo o arti- Pulpite ndo rever-

2 sivel: dor aguda L .
go, ap6s a Segunda Guerra Dor dentaria na maxila

. enetrante Dor continua intensa e . .

. : Sintomas P . (regiao de pré-molares e
Mundial, a Marinha Ame- Pulpite irreversivel/ pulsatil molares)
ricana testou 12 mil de seus polpa necrosada:
pilotos quanto as consequén- dor pulsatil
cias das diferengas de pres- Tratamento dentério ) .

. : istéria dental recente Dente com percussdo ~ Presenca de infeccao
sdo no organismo, no solo e Histéria denta . dental positi no sistema respiratorio
ltitud b ’ Dor ao frio/calor ental positiva suberior

em altitudes, e observaram o prévias p
surgimento de barodontalgia . lesio d o | sl
xtensa lesao de Dor ao teste de per- or a palpacao sinusal,
entre 1.500 e 3.500 mefros de Achados clinicos = cérie, restauracoes cussio vertical dor aguda com abaixa-
altura. No mesmo periodo, a defeituosas mento da cabeca
For¢a A¢rea Americana regis- Achados Lesdes cariosas Radiolucidez periapi- . .
S0 | \cNado - Opacidades nos seios
trou 114 individuos dos 1.176 radiogréficos ou restauracbes  cal, tratamento endo- i
[ maxilares
profundas dontico inadequado

(9,7%) aeronavegantes com
relatos de um ou mais destes
episodios em seus voos.
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