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REesumo

Com o intuito de discutir a importancia da in-
ser¢do da Odontologia do Trabalho no ambiente
laboral das empresas foi realizado um levantamento
da histéria dessa especialidade articulada aos cuida-
dos necessarios que a classe trabalhadora exprime
no tocante a prevengdo e promogao da salde nos
diversos tipos de ambientes laborais, nos quais os
trabalhadores se inserem, objetivando qualificar e
quantificar as doengas ocupacionais que mais aco-
metem os funcionarios nelas inseridos. Concluiu-se
que a Odontologia do Trabalho deve propiciar pro-
tecdo ao trabalhador contra quaisquer riscos a sua
saude decorrentes da atividade laborativa ou devido
a condigdes nas quais é realizada, principalmente,
através do incentivo do uso dos equipamentos de
protecéo individual.

Palavras-chave: Odontologia do Trabalho; do-
engas com manifestagao bucal; dentista do trabalho.

ABSTRACT

In order to discuss the importance of Dentis-
try at Work insertion in the working environment of
companies was conducted a survey of the history of
this specialty articulated the necessary attention to
the working class expresses with regard to preven-
tion and health promotion in various types of work
environments, in which workers fall, aiming to qua-
lify and quantify the occupational diseases that most
affect employees in them inserted. It was concluded
that Dentistry at Work should provide protection to
workers against risks to their health arising from labor
activity or due to conditions under which it is perfor-
med, especially by encouraging the use of individual
protection equipment.

Keywords: Dentistry at Work; diseases with oral
manifestations; labor dentist.
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Introducao

Odontologia do Trabalho é uma especialidade recente da Odontolo-
gia que se preocupa em combater os agravos a saide do trabalhador,
tuando nos variados tipos de ambiente de trabalho que, na verdade,
constituem locais propicios ao desenvolvimento e perpetuacao de diversas
patologias que acometem a satide desta populagdo, a partir da intera¢do do
hospedeiro, o homem, com o agente patogénico que pode ser indicado por

inimeros fatores como, micro-organismos, traumas, estresses, etc.

Esta nova especialidade comega a preencher uma lacuna de grande im-
portancia na aten¢do primadria a saide, pois, retine todos os fatores que envol-
vem o cotidiano do trabalhador, como: os sociais, os econdémicos, os cultu-
rais, os educacionais e os comportamentais.

Ela procura entender como e por que as doengas se desenvolvem, qual a
parcela de contribui¢do do trabalhador neste processo, os riscos presentes
na execugao dos diversos tipos de atividades laborais, dentre outros. Discute
também a necessidade de se fazer presente dentro das empresas, atuando em
campanhas de educagido para a saiide, como na preven¢do de doencas respira-
torias por inala¢ao de substancias toxicas ao organismo humano e do cancer
de labio em trabalhadores cujas atividades sdo desenvolvidas com exposi¢ao
direta a luz solar, por exemplo. Os exames clinicos bucais constituem formas
de monitoramento da satide do trabalhador, pois indicam dados concretos da
condi¢do de satde/doencga dos trabalhadores de cada empresa, para que esta
possa planejar a sua atuagédo em satide da forma mais conveniente e adequada
de acordo com a situagdo de satde presente. Além disso, caracterizam-se em
relagdo ao tempo de sua execucdo podendo ser chamados de iniciais, periodi-
cos, de mudanca de fungdo e demissionais. O trabalhador sadio reduz os in-
dices de absenteismo, gera menores custos a empresa, produz mais e melhor,
evita afastamentos desnecessarios, reduz as taxas de acidentes de trabalho,
néo sobrecarrega o INSS, evita custos com a contratagdo e treinamento de
novos funciondrios e gera mais riquezas para o pais, além de viver mais feliz
pela elevagdo da qualidade de vida (12, 15).

Este estudo objetiva discorrer sobre o campo de atuagdo da Odontologia
do Trabalho e discutir todo o universo que envolve os fatores supracitados de
modo a confirmar o quao importante e necessaria ela se constitui atualmente
para a aquisicdo de adequados niveis de satde pela populagdo trabalhadora.

Revisao de Literatura

Diversos autores classificaram a Odontologia do Trabalho como sendo
o setor da Odontologia destinado a melhoria da satde bucal, seus efeitos e a
influéncia sobre a produtividade no trabalho e o diagndstico precoce de ma-
nifestagdes bucais de doengas ocupacionais.

E funcdo do dentista do trabalho duas atividades de grande importancia
tanto no campo preventivo quanto no construtivo da Higiene do Trabalho,
a saber:

a) reconhecer e prevenir os riscos ambientais causadores de manifesta-
¢Oes orais de doengas profissionais;

b) correcdo de lesdes orais e condi¢des afins devidas a exposicdo a fatores
profissionais (6).
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NOGUEIRA (7) afirma ser grande a responsabilidade do
dentista que deve atuar no reconhecimento e, consequente-
mente, na prevengdo das doengas profissionais que possam
ser diagnosticadas através do exame da cavidade bucal sen-
do a saude ocupacional um ramo de Medicina Preventiva
com os seguintes objetivos:

a) gerar protec¢do aos trabalhadores contra qualquer risco a
sua saude, que seja decorrente do seu trabalho ou das condi-
¢des em que este é realizado;

b) contribuir para o ajustamento fisico e mental do traba-
lhador, obtido especialmente pela a sua adaptagao ao tra-
balho e em atividades profissionais para as quais tenham
aptidoes;

¢) contribuir para o estabelecimento e a manutencido do
mais alto grau possivel de bem estar fisico e mental dos tra-
balhadores.

A Constitui¢do Federal de 1988 demonstra sua preocu-
pac¢do com a saude do trabalhador, em seu artigo 7° dizendo
que “sdo direitos dos trabalhadores... além de outros... XXII
- Redugio dos riscos inerentes ao trabalho, por meio de nor-
mas de saude, higiene e seguranca”. Essa afirmativa é corro-
borada pelo artigo 196, que garante “politicas sociais e eco-
ndmicas” para reduzir o risco de doenga e outros agravos.
Ha garantias ainda no capitulo V da Consolidagdo das Leis
do Trabalho — CLT, que trata “Da Seguranca e da Medicina
do Trabalho” (10, 13).

ARAUJO & JUNIOR (3) afirmam ser de fundamental
importincia ao se pensar na satde bucal do trabalhador
considerar além das lesdes bucais passiveis de acometi-
mento, a epidemiologia e a patologia desses problemas e
também estudar o impacto que causam na qualidade de
vida do trabalhador, ou seja, objetivando a prevencdo de
doengas decorrentes da atuagdo profissional e dos aciden-
tes de trabalho.

Em 1999, ARAUJO (2) analisou a cria¢io da Odontolo-
gia do Trabalho expondo os problemas bucais que podem
afetar a classe trabalhadora, sendo eles:

a) determinar um perfil patoldgico de uma populagio e a
existéncia ou ndo de patologias em niveis aceitaveis ou nao;
b) estudar as consequéncias de uma exposi¢do a agentes pa-
tologicos;

¢) determinar os riscos ocupacionais;

d) efetuar um diagndstico precoce de alteragdes bucais ou
mesmos sistémicos;

e) identificar a necessidade ou ndo de mudangas no processo
de trabalho;

f) identificar o nivel de atuac¢do dada a saude bucal;

g) estimular a participagdo de classe trabalhadora na reivin-
dicac¢do de melhores condi¢des de trabalho e satude;

h) definir bases cientificas para a aplicagdo de um diagnds-
tico mais preciso.

RODRIGUES (9) afirma que foi na Inglaterra, em 1802,
a elaboragdo da primeira lei de prote¢ao ao trabalhador aci-
dentado durante o exercicio de sua fun¢do. Em contrapar-
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tida, no Brasil, somente em 1919 aconteceu a prote¢io legal
ao trabalhador a qual, atualmente, ainda esta em constante
desenvolvimento.

PIZZATTO & GARBIN (10) citam que, de acordo com
o relatério Final da I Conferéncia Nacional de Saude Bucal
(1986), a satide bucal é parte integrante e inseparavel da sad-
de do individuo, estando diretamente relacionada as con-
di¢des de alimentacdo, moradia, trabalho, renda, meio am-
biente, transporte, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e
acesso aos servigos de satide e a informagao e que, por isso,
torna-se inviavel pensar em saude geral de modo dissociado
da satide bucal, sendo o contrario também verdadeiro. Tam-
bém apresentam iniimeras justificativas relacionadas em de-
fesa da implantag¢ao de servigos odontologicos destinados ao
segmento dos trabalhadores, destacando-se: a) prevaléncia
muito alta de problemas relacionados a cérie dental e ao pe-
riodonto; b) possibilidade de detecgdo precoce de lesdes re-
lacionadas ao cincer bucal, das manifestagdes orais da AIDS
e de outras doengas de relevancia vital; ¢) cerca de 60% do
tempo de vida ativa é despendido no emprego ou local de
trabalho; d) grandes chances de desenvolver um programa
participativo; e) aumento da satisfagdo da forca de trabalho.

RODRIGUES et. al. (13) e MAZZILLI (5) conceituam a
Odontologia do Trabalho como tendo a finalidade da me-
lhoria da saude bucal, seus efeitos e influéncia sobre a produ-
tividade do trabalho e o diagndstico precoce de manifesta-
¢des de doencas ocupacionais, tendo como objetivo a busca
permanente da compatibilidade entre a atividade laboral e
a preservagdo da satide bucal do trabalhador. Cita ainda a
Lei Organica da Satude que inclui a satde do trabalhador no
ambito da Saude Publica sob a responsabilidade conjunta do
Estado e da empresa e determina em seu art. 6°, paragrafo
3° que “a saude do trabalhador é um conjunto de atividades
que se destina, através de agdes de vigilancia epidemioldgi-
ca e vigilancia sanitdria, & promogao e protegdo dos traba-
lhadores”. Para eles, as Normas Regulamentadoras (NRs)
aprovadas pelo Ministério do Trabalho e da Secretaria de
Seguranca e Medicina do Trabalho sdo de observéncia obri-
gatdria pelas empresas privadas e publicas e pelos drgaos pu-
blicos da Administra¢do Direta e Indireta, bem como pelos
orgdos dos Poderes Legislativo e Judicidrio que empreguem
servidores regidos pela Consolidagdo das Leis de Trabalho.
A regulamentacdo da Odontologia do Trabalho direciona
a profissdo para a area da saude ocupacional, reparando a
distor¢do secular do papel dos cirurgides-dentistas como
responsaveis pelas politicas de prevengédo e controle de agen-
tes nocivos a satde dos trabalhadores e os beneficios ao tra-
balhador oriundos desta inser¢do seriam o aprendizado dos
cuidados com a higiene bucal, o aumento na motivagio e na
imagem da empresa perante o trabalhador, a facilidade de
acesso aos cuidados odontoldgicos, o tratamento das doen-
¢as bucais e a elimina¢io dos focos de infeccio e das dores
de origem dentdria. As dreas de competéncia para a atuagdo
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do especialista em Odontologia do Trabalho sdo:

a) identificac¢do, avaliagdo e vigilancia dos fatores ambientais que possam constituir risco a satide bucal no local de trabalho,
em qualquer das fases do processo de produgio;

b) assessoramento técnico e aten¢do em matéria de satde, seguranca, ergonomia, higiene no trabalho e equipamentos de
protecao individual, entendendo-se inserido na equipe interdisciplinar de saude do trabalho;

¢) planejamento e implantagdo de campanhas e programas de dura¢do permanente para educagdo dos trabalhadores quanto
a acidentes de trabalho, doencas ocupacionais e educagio em satde;

d) organizar estatistica de morbidade e mortalidade com causa bucal e investigar suas possiveis relacées com as
atividades laborais;

e) realizacdo de exames odontoldgicos para fins trabalhistas.

Proposicao
Este trabalho tem por objetivo expor e enumerar os diversos agentes de risco ocupacional aos quais os trabalhadores sdo
expostos nos mais diversos ramos de atividades laborais existentes sejam eles predisponentes ou determinantes no surgi-
mento e desenvolvimento das doengas do trabalho manifestadas na cavidade bucal.

Material e Método
A metodologia utilizada neste trabalho constituiu-se em uma busca nao exaustiva na literatura especializada, utilizan-
do-se as bases de dados nacionais e internacionais e o material foi constituido de artigos cientificos, livros e publicag¢des ofi-
ciais onde foi possivel extrair as informagdes a respeito do tema, de forma a permitir uma analise adequada da Odontologia
do Trabalho e seus beneficios para o trabalhador.

Discussao

O ambiente no qual sdo desempenhados diversos tipos de atividades ocupacionais se constitui, na verdade, em um espa-
¢o onde ocorrem interagdes entre diversos micro-organismos e o homem, as quais concorrerdo para a evolugdo de inimeros
quadros patologicos decisivos na determinagdo de agravos na satide do trabalhador com possibilidades de cura, sequelas e
até morte do individuo afetado (11, 14).

A Odontologia do Trabalho se constitui em uma macro especialidade na qual o Dentista deve interagir com o Médico,
o Enfermeiro e o Engenheiro do Trabalho para compreender em sua plenitude as influéncias que o ambiente e a prépria
atividade laboral podem afetar o trabalhador.

Inumeros sdo os exemplos de atividades insalubres com influéncia direta na satide bucal dos trabalhadores, tais como
trabalhadores de panificadoras com alto indice de erosdo dental e lesdes cavitadas em decorréncia da aspiragdo de névoas de
acucar durante a atividade laboral; trabalhadores da construcio civil, expostos a radiacio solar e consumidores de tabaco e
alcool, com alto risco ao desenvolvimento de cncer bucal; trabalhadores de industrias quimicas com pigmentagao gengival
em decorréncia do trabalho com metais pesados, etc.

Desta forma, a Odontologia do Trabalho cumpre papel fundamental no planejamento das a¢des de satide na empresa,
analisando o ambiente laboral junto com o Engenheiro de Seguran¢a do Trabalho e propondo medidas de promogéo e pro-
tecdo da satde junto ao Médico e ao Enfermeiro do Trabalho.

A criag¢do de um departamento de satide ocupacional dentro da empresa é uma forma mais inteligente e produtiva de
proteger a saide do trabalhador, pois enquanto credenciados de planos de satide nao conhecem as influéncias do ambiente
de trabalho na satde do trabalhador e ndo conseguem entender a relacédo saude-produtividade, os profissionais que estdo
diretamente ligados ao processo produtivo direcionam todo o trabalho de satide com vistas a alcangar dois objetivos: a saude
do trabalhador e a satisfagdo da alta direcao da empresa por aumentar a produtividade a partir da diminui¢iao de absente-
ismo por causas odontoldgicas.

Além do papel de planejador de a¢des de saude, o Dentista do Trabalho possui papel fundamental na realizacéo de exa-
mes para fins trabalhistas, associando o exame admissional (ou pré admissional) a funcéo a ser exercida pelo trabalhador.
O perfil profissiografico profissional deve ser o direcionador das conclusdes obtidas no exame pré admissional no que diz
respeito a estética e fungdo do aparelho estomatognatico. A estética e a func¢éo sdo requisitos fundamentais para funcdes que
lidam diretamente com a clientela da empresa, como recepcionistas, secretdrias, diretores, etc. Entretanto, a fungéo passa
a ser mais importante do que a estética para funcionarios da linha de producio, que néo se relacionam com a clientela da
empresa. Ao longo do trabalho na empresa, os exames periddicos e de mudanga de fungdo dardo o perfil do programa de
saude implementado pela equipe, a partir da melhoria do quadro de satide de seus funcionarios. O exame demissional deve
mostrar um trabalhador com condi¢des adequadas de saude, evidenciando que as condigdes de trabalho contribuiram para
a manutenc¢io de sua saude bucal, estando apto a reingressar no mercado de trabalho.

Outra fungdo da Odontologia do Trabalho é a contribui¢do epidemioldgica ao recolher dados sobre a satde da populagido
adulta e direcionar programas a partir da matriz epidemioldgica. A estruturacio de programas de satde bucal para o tra-
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balhador deve estar de acordo com as suas condi¢des de satide bucal e as interven¢des devem estar focadas na promocéo de
saide com a utilizagdo de procedimentos minimamente invasivos e incentivos aos programas educativos que utilizam mé-
todos de autoaplicagdo, como dentifricios fluoretados, controle do biofilme da placa bacteriana com escovagio e fio dental, e
utilizacdo de enxaguatorios com fluoretos e antimicrobianos. A epidemiologia também mostra a necessidade acumulada ao
longo do tempo, como a necessidade de reposi¢ao de elementos perdidos, de tratamento endodéntico e periodontal.

E interesse da alta diregdo da empresa conhecer a evolugdo da satde do trabalhador e compete a Odontologia do Traba-
lho a organizagio de estatisticas de morbidade e de absenteismo com causas odontologicas (1, 8). A relagdo auséncias versus
produtividade mostra com clareza que o investimento em saude retorna na forma de produgédo de qualidade. Além disso, o
trabalhador saudéavel contribui para que toda a empresa seja considerada “empresa saudavel” por respeitar as normas de sat-
de e seguranca do trabalho e, com isso, receber selos de certificacdo de qualidade, o que garante incentivos governamentais.
O proprio trabalhador se vé incentivado a permanecer na empresa se tem a prote¢do a satide para si e para seus dependentes
e consegue visualizar a equipe de saude ocupacional como profissionais que realmente estdo interessados em protegé-los dos
agravos a saude mediante o conhecimento das condigdes de trabalho (4).

Desta forma, a Odontologia do Trabalho se constitui em uma especialidade ampla, cuja visdo holistica favorece a satide
do trabalhador e os interesses da empresa.

Conclusao

Nos dias atuais, a presenca do cirurgido-dentista especialista em Odontologia do Trabalho se faz necesséria e de funda-
mental importancia no ambiente laboral das diversas classes de trabalhadores com o intuito de atuar favoravelmente sobre a
saude destes, através da identificacdo de potenciais riscos a ela e, também, pela necessidade de se educar o trabalhador para
que ele mesmo seja o mais interessado promotor da satide na empresa em que atua focando nos seguintes itens:
1- propiciar prote¢do ao trabalhador contra quaisquer riscos a sua saude decorrentes da atividade laborativa que exerce ou
devido a condi¢des nas quais é realizada, principalmente, através do incentivo do uso dos EPIs (equipamentos de protecido
individual);
2- estimular o equilibrio fisico e mental do trabalhador observando a adapta¢ao do homem ao meio ambiente e suas apti-
does para a realizacdo de tal atividade;
3- contribuir para o estabelecimento e a manutengao do mais alto grau possivel de bem estar fisico e mental dos
trabalhadores. (g
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