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REesumo

Objetivo: Avaliar o comportamento e habitos de higiene em usudrios de préteses dentarias removiveis em um Centro de Especialidades Odontoldgicas
(CEOQ). Material e Métodos: Estudo transversal e descritivo onde a amostra constituiu-se de 59 usuarios, obtida pelo método néo probabilistico. O instrumento
de coleta continha informacdes referentes ao perfil demografico da amostra, ao método de higiene da prétese e habito de dormir com o aparelho protético. Os
resultados foram analisados por estatistica descritiva. Resultados: A maioria dos usuarios era do sexo feminino (N = 34; 57,6%), com 50 anos ou mais (N = 44;
74,6%), possuiam 10 anos ou mais de edentulismo (N = 51; 86,5%), receberam orientagdes do cirurgido-dentista em relagéo a higienizagéo e uso da protese
(N = 35; 59%), utilizavam o método mecénico com agua-escova-dentifricio (N = 40; 68%) para higiene da prétese e ndo a removiam para dormir (N = 36; 61%).
Conclus&o: Concluiu-se que os participantes usam a prétese dentéria ha mais de cinco anos, realizam higiene da prétese, entretanto, ndo utilizam imersdo em
substancias desinfetantes e ndo removem a mesma para dormir. Deste modo, é essencial que sejam realizados estudos como este, possibilitando a divulgagao
de informagdes que podem melhorar a qualidade de vida do usuario de prétese dentaria removivel.

Palavras-chave: Prétese dentaria; Higiene oral; Habitos.

ABSTRACT

Objective: To assess the behavior and hygiene habits of removable denture wearers in a Specialized Center for Dental Care (CEO). Material and Methods:
This was a cross-sectional, descriptive study including a non-probabilistic sample of 59 healthcare users. The data collection tool contained information concer-
ning sample demographics, denture cleansing methods, and bedtime use of denture. The data were analyzed descriptively. Results: Most users were females (N
= 34; 57.6%) who were 50 years old or older (N = 44; 74.6%), and experiencing edentulousness for 10 years or more (N = 51; 86.5%). They received instructions
from the dentist in relation to denture cleansing and use (N = 35; 59%), used the mechanical method for denture cleansing, which consists of water-brush-
-dentifrice (N = 40; 68%), and did not to remove the denture during bedtime (N = 36; 61%). Conclusion: The study subjects wore the same denture for over 5 years
and performed cleansing procedures. To do so, they submerged the denture in disinfectants solutions, but did not remove it during bedtime. Further research in
this field is required in order to provide information that can improve removable denture wearers’ quality of life.

Keywords: Dental prosthesis; Oral hygiene; Habits.

Introducao

proétese dentaria tem como finalidade restabelecer a fungéo e estética do aparelho estomatognatico que foram perdi-
das apos a perda dos dentes. Para que o tratamento reabilitador seja bem sucedido é necessario que a protese esteja
em adaptada e que o paciente esteja motivado e consciente sobre o correto uso e higieniza¢ao da mesma. O trata-
mento reabilitador com prétese dentaria ndo é concluido no momento da sua instalagdo®? e, por isso, a falta de orientagao
dos cirurgides-dentistas tem motivado os usuarios de proteses removiveis a acreditar que possiveis desconfortos relaciona-
dos ao seu uso fazem parte do processo de adaptagdo e que, apenas apds a completa degradacdo do aparelho protético, os

mesmos devem ser substituidos.’

A adaptagdo da protese aos tecidos orais, as relagdes oclusais, a idade da protese e a higiene sdo alguns fatores que con-
tribuem para a prevaléncia de lesdes associadas ao uso da protese dentaria.»** O acumulo do biofilme bacteriano sobre a
protese em contato com a mucosa contribui para o surgimento de diversas lesdes, sendo as mais comuns: hiperplasia papilar
inflamatdria, estomatite protética e candidiase.’> A superficie porosa da resina acrilica fornece um ambiente propicio para
o acumulo de micro-organismos oportunistas*® e para a prevenc¢ao destas alteracdes indica-se a limpeza e desinfec¢éo da
protese, bem como orientagdo quanto a um método mais adequado de sua higienizagao.”

O biofilme presente sobre as proteses pode ser controlado por métodos mecénicos, quimicos e mecénico/quimicos de
higieniza¢do. Recomenda-se a utiliza¢do do método mecanico/quimico para que se obtenha um controle adequado do bio-
filme sobre os aparelhos protéticos. Este método consiste na combinagdo da higiene mecénica seguida da imersdo da protese
em solugdes quimicas. O método mecénico consiste na escovagdo da protese e de toda mucosa oral, utilizando-se escova
dental e dentifricio para higiene oral e sabdo neutro e escova especifica para higiene da protese.”® As substancias indicadas
para higiene quimica da prétese dentaria sdo: perdxidos alcalinos, hipoclorito, dcidos, desinfetantes e enzimas.®

A adequada higiene e adaptacio da prétese sdo essenciais para a manuten¢do do bem estar fisico e psicoldgico do pacien-
te, sendo necessario que o cirurgido-dentista oriente de forma correta os usuarios de prétese, gerando uma melhor qualida-
de de vida para este paciente.* Assim, justifica-se a necessidade de se realizar estudos que verifiquem os habitos de higiene
que sdo adotados por seus usudrios, bem como observar se estes usuarios estdo sendo orientados pelo cirurgido-dentista em
relacdo a limpeza diaria do aparelho protético.
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Deste modo, o objetivo desse estudo foi avaliar o comportamento e habitos de higiene de usuarios de proteses dentédrias
removiveis totais e parciais em resina acrilica, atendidas no Centro de Especialidades Odontolégicas (CEO) de Parintins/
Amazonas/Brasil.

Material e Métodos

O presente estudo caracteriza-se como observacional, do tipo transversal e descritivo. Este consiste em uma ferramenta
de grande utilidade para a descri¢do de caracteristicas da populacio e para a identificagdo de grupos de risco.” O estudo
seguiu os preceitos bioéticos da Resolugao 466/12, do Conselho Nacional de Satde™ que regulamenta a pesquisa envolvendo
seres humanos e foi aprovado pelo Comité de Etica das Faculdades Integradas de Patos sob Protocolo n° 993.201.

O estudo foi realizado no Centro de Especialidades Odontolégicas (CEO), localizado no municipio de Parintins, no esta-
do do Amazonas. Foram incluidos na pesquisa os usudrios de prétese dentaria removivel de ambos os géneros, alfabetizados
ou ndo, que estavam em atendimento no CEO, durante a coleta dos dados, realizada nos meses de marco e abril de 2015.

A amostra foi obtida por método nao probabilistico e para a coleta dos dados foi utilizado um formulario elaborado
com base em questionarios utilizados em estudos anteriores.>'* O instrumento de coleta continha informacdes referentes
ao perfil demografico da amostra, ao método de higiene e materiais utilizados para limpeza didria da protese dentéria,
recebimento de instrugdes de higiene da protese do profissional de satide bucal e habito de dormir com a proétese dentaria.

Apos a explicagao dos objetivos do estudo pelo pesquisador, os participantes que consentiram sua participa¢ao por escri-
to foram entrevistados pelo pesquisador. As perguntas indagadas individualmente pelo pesquisador, apos o preenchimento
do formulario, orientaram os participantes sobre a higienizagdo da protese dentaria.

Os dados foram tabulados no software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) e analisados por meio de estatistica descritiva.

Resultados
Um total de 59 usudrios de protese dentdria removivel em resina acrilica participou do estudo. A maioria era do sexo feminino
(N = 34; 57,6%), com idade variando de 26 a 82 anos, média de 57,40 (dp = 13,04). O maior percentual de participantes apresentou
50 anos ou mais de idade (N = 44; 74,6%); onde 27 (45,7%) apresentavam 60 anos ou mais. Verificou-se que dois (3,4%) participan-
tes estavam na terceira década de vida; trés (5,1%), na quarta década de vida e 10 (16,9%), na quinta década de vida.
Com relagdo ao tempo de edentulismo, observou-se que 51 (86,5%) usuarios de protese dentaria haviam perdido os
dentes h4 10 anos ou mais (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicao dos participantes de acordo com o
tempo de edentulismo

Tempo de Edentulismo Absoluto Percentual
Menos de 10 anos 8 13,5%
Entre 10 e 19 anos 17 28,8%
Entre 20 e 29 anos 18 31%
Entre 30 e 39 anos 9 14,7%

40 anos ou mais 7 12%
TOTAL 59 100%

Quanto ao tempo de uso das proteses dentarias superior e inferior, identificou-se que 37% dos participantes utilizavam
a protese superior por um tempo entre 1 e 5 anos (N = 22) e 36% (N = 21) ha mais de 10 anos. Em relagédo a prétese inferior,
observa-se que o maior percentual (55%) de participantes relatou que utilizava a prétese atual por um periodo de tempo
entre 1 e 5 anos, como pode ser visualizado na Tabela 2.

Tabela 2. Distribuicdo dos participantes de acordo com o tempo de uso das proé-
teses superior e inferior

Prétese Superior Protese Inferior
Tempo de Uso

N % N %

< 1ano 1 2 = -
1e5anos 22 37 17 55
< 5e10anos 15 25 5 16
< 10 anos 21 36 9 29
TOTAL 59 100 31 100
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No que se refere ao recebimento de instrugées sobre higiene, foi observado que a maioria (N = 35; 59%) dos participantes
recebeu instrugdes sobre a higienizagdo e uso da prdtese dentaria. A maioria (N = 48; 81%) higieniza a protese e a mucosa
oral trés vezes por dia. Em relacao ao método de higiene mecanica que utilizavam, identificou-se que a op¢éo agua-denti-
fricio-escova foi a mais utilizada. Quando indagados se imergiam a prétese dentdria em alguma substincia, a maioria dos
participantes (N = 43; 73%) relatou que ndo realizava desinfec¢do quimica. Entre os que utilizavam, o maior percentual (N
= 10; 17%) relatou que usava apenas agua. O bicarbonato de sédio era utilizado por cinco (8,5%) participantes e o hipoclo-
rito por um (1,5%) participante. Quanto ao uso continuo da prétese dentaria, foi observado que a maioria dos participantes
usava a protese continuamente, ou seja, ndo a retirava para dormir (N = 36; 61%), conforme Tabela 3.

Tabela 3. Distribuicao dos participantes de acordo com o recebimento de instrucoes
do cirurgido-dentista, método de higiene utilizado e habito de dormir com a prétese

Absoluto Percentual

Sim 35 59%
Recebimento de instrucées Nao 24 4%
Total 59 100%
Agua + escova 1 19%
Higienizacio mecénica da Agua + dentifricio + escova 40 68%
protese Agua + sabao + escova 8 13%
TOTAL 59 100%
Sim 16 27%
Imersdo em substancia Nao 43 73%
TOTAL
Agua 10 17%
. - 0
Substancia utilizada para Bicarbonato de sédio 5 8,5%
imersao Hipoclorito 1 1,5%
TOTAL 16 27%
Sim 36 61%
Habito de d i
abito de ,ormlr coma e - p—
protese
TOTAL 59 100%
Discussao

De acordo com os resultados, foi observado que a maioria da amostra era do sexo feminino, com prevaléncia de 57,6%
dos entrevistados. Resultados similares foram encontrados em trabalhos realizados por Peracini et al.”? que observaram
uma prevaléncia de 82,1% (N = 87) para o sexo feminino e por Barbosa et al.,'' os quais identificaram uma percentual de
80,7% de mulheres (N = 121). Esse achado pode ter sido influenciado pelo fato de que as mulheres procuram mais o servigo
de satude publica seja para cuidar de seus filhos ou delas préprias.

Em relagdo a idade, o maior percentual da amostra apresentou mais de 50 anos. Porém, trés usudrios de protese apre-
sentavam menos de 40 anos e dois, menos de 30 anos. Apesar dos avangos ocorridos na saude bucal, apds a implantagdo do
Programa Brasil Sorridente, os dados do ltimo levantamento epidemioldgico em 4mbito nacional sobre satide bucal reali-
zado em 2010 (SB Brasil) revelam que, na regido norte do pais, a necessidade de protese dentaria ainda ¢ alta na faixa etaria
de 35 a 44 anos, com 83,3% dos examinados necessitando de algum tipo de prétese dentaria.**

Neste estudo observou-se que a maioria dos usudrios de proteses dentaria fazia uso da protese dentéria superior atual ha
mais de cinco anos. Este achado ¢ semelhante ao observado por estudo anterior'? que identificou 62% de usudrios usando a
mesma prétese por mais de cinco anos e difere do resultado obtido em uma pesquisa mais recente? realizada na India com
192 participantes, a qual identificou que apenas 34% dos participantes utilizavam a mesma prétese por mais de cinco anos.
O uso prolongado da protese pode causar danos aos tecidos de suporte, além de predispor o usudrio a um aumento da reab-
sor¢do do rebordo.”” Além disso, um estudo identificou associagao significativa entre tempo de uso da protese e a presenca de
estomatite protética.' Dessa forma, quanto mais antiga for a protese, maiores serdo as chances do usuario apresentar lesdes
relacionadas ao acimulo do biofilme ou por desajuste do aparelho.
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Quanto ao recebimento de instrug¢des pelo cirurgido-dentista sobre higienizagdo da protese dentdaria, um percentual de
41% dos participantes relatou ndo ter recebido tais instrucdes. Esse dado é semelhante aos achados de estudo anterior,"”
realizado no Paquistao com 185 participantes, o qual verificou que 38% destes também nao receberam instrugdes do
cirurgido-dentista. Porém, difere dos resultados do estudo de Patel et al.,' realizado na India com 374 participantes, no
qual identificaram um pequeno percentual de 5% dos entrevistados que ndo haviam recebido tais instrugdes. Ressalta-
-se que a maioria dos portadores de prdteses nao sabe como limpar adequadamente suas proteses, provavelmente
porque eles nunca receberam qualquer instru¢do do seu dentista.'® Os usudrios de proteses dentaria deveriam ser
melhor orientados em relagdo aos cuidados que devem ter com o aparelho protético para garantir a saude e a fun¢io
das estruturas de suporte da protese.’

Em relagdo ao método de higiene utilizado, observou-se que todos os participantes faziam uso do método mecénico para
higienizacéo da prétese e a maioria utilizava agua, escova e dentifricio para higieniza-la, resultado similar ao observado em
estudo anterior."” Outros estudos relataram que a maioria dos participantes higienizava mecanicamente suas proteses ape-
nas com agua e escova,”'’ ou seja, observa-se que o método mecénico convencional ainda é o mais utilizado pelos usudrios
de prétese dentdria removivel. O dentifricio é muito comumente empregado por ter uso simples e ter baixo custo,"”? porém
deve ser utilizado de maneira cautelosa devido aos abrasivos que fazem parte da sua composi¢édo e podem manchar a resi-
na,1 bem como tornar a superficie da protese rugosa, contribuindo para o acumulo do biofilme."

No presente estudo apenas seis (10%) participantes relataram que utilizavam alguma substancia quimica para desin-
fecgdo das proteses dentarias, sendo este achado semelhante ao obtido em estudo anterior,” o qual relatou que 17% dos
usuarios utilizavam estas substancias. Apesar do método mecanico de higiene da protese ser eficaz para remover o biofilme,
este método depende principalmente da habilidade manual dos usudrios de protese, e pode ter uma eficacia limitada, em
alguns casos."”

Em relagao ao habito de dormir com a proétese, verificou-se que 61% dos participantes relataram possuir este habito. Este
achado é semelhante aos dados de estudos anteriores.!>'*!” Porém, difere dos resultados obtidos em trabalhos de Patel et al.!
e Shigli et al.,” os quais observaram que a maioria dos usuarios removiam a protese dentaria durante a noite. Recomenda-se
que a prétese dentaria seja removida pelo menos 8 horas por dia, permitindo o relaxamento e descanso dos tecidos compri-
midos sob a protese, a0 mesmo tempo em que possibilita que a lingua, a saliva, mucosas jugais e os labios exer¢am sua a¢do
de limpeza.*"

A responsabilidade de higienizagdo da protese é do paciente de acordo com Gongalves et al.,® mas a motivac¢éo e orien-
tagdo sdo obrigagdes do profissional. Sendo assim, os usudrios de proteses devem ser conscientizados de que a protese
funciona como um reservatério de micro-organismos patogénicos os quais devem ser adequadamente eliminados. E valido
afirmar que, para alcancar um resultado positivo na reabilitacao oral com proteses dentarias removiveis, o cirurgido-den-
tista deve ter conhecimento das fungdes orais que serdo restabelecidas pela mesma. Por isso, é de extrema importancia a
realizacdo de uma minuciosa avaliagdo clinica, seguida de um correto planejamento para confec¢do e instalagdo da protese.
Além disso, orientagdes detalhadas referentes a correta higienizacéo e ao uso adequado das proteses, assim como a necessi-
dade de acompanhamento periddico, devem ser repassadas ao paciente, para que este contribua no processo de reabilitacdo
oral e o prognostico seja otimizado.

Conclusao

Concluiu-se que a maioria dos usudrios de protese dentaria é do sexo feminino, com 50 anos e perderam os dentes ha
mais de 10 anos. Os pacientes, apesar de receberem orientagdo do dentista, utilizam a prétese por mais de cinco anos, reali-
zando higiene apenas mecénica e ndo removem a mesma para dormir. De acordo com esses achados, é essencial a divulga-
¢do de informacao adequada para os usudrios de proteses obterem maior qualidade de vida. o
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