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Resumo

O presente trabalho se propds a analisar evi-
déncias cientificas da pesquisa odontologica bra-
sileira em pacientes com necessidades especiais.
Utilizou-se abordagem indutiva, com procedimento
estatistico-descritivo e técnica de documentacdo di-
reta. Foram acessados, a partir da plataforma da
Sociedade Brasileira de Pesquisa Odontoldgica, os
suplementos da Brazilian Oral Research dos ulti-
mos dez anos para sele¢do de resumos que versa-
vam sobre pacientes com necessidades especiais. Na
selecdo dos resumos, foram utilizados descritores
disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude. Foram
identificados 399 resumos, sendo incluidos na amos-
tra 207 e excluidos 192 que ndo abordavam temas
relacionados a area. Os mesmos foram classificados
quanto ao nivel de evidéncia cientifica, ao tipo de
necessidade especial, a subdrea temdtica, ao ano de
publicagdo e a macrorregiao do Brasil em que a ins-
tituicdo de ensino estava vinculada. A andlise dos
dados empregada foi descritiva, utilizando o softwa-
re Statistical Package for Social Sciences. Quanto
ao nivel de evidéncia cientifica, 91,2% dos estudos
foram classificados como observacional (nivel 5). As
necessidades especiais mais estudadas foram doen-
¢as infectocontagiosas (18,8%) e condigoes ou doen-
¢as sistéemicas (14%). Dentre as subareas tematicas,
44,1% abordavam informagdes sobre prevaléncia ou
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incidéncia e 27,1% avaliaram aspectos de diagnosti-
co. Observou-se ainda crescimento quantitativo dos
trabalhos submetidos, sendo a macrorregido Sudeste
(72,5%) com maior frequéncia. Conclui-se que o ni-
vel de evidéncia cientifica dos trabalhos publicados
nos ultimos dez anos nos suplementos da Brazilian
Oral Research é mediano, tendo elevada frequéncia
de estudos observacionais, diversidade das necessi-
dades especiais avaliadas, com crescimento das pu-
blicagoes e superioridade da regido Sudeste do Bra-
sil em quantidade de trabalhos publicados.

DESCRITORES

Pessoas com deficiéncia. Assisténcia odontologica
para pessoas com deficiéncias. Pratica clinica baseada
em evidéncias.

INTRODUCAO

O paciente com necessidade especial (PNE) pode ser
definido como um individuo que apresenta uma altera¢ao
ou condi¢do, de natureza simples ou complexa, manifes-
tacdo momentanea ou permanente, etiologia bioldgica, fi-
sica, mental, social e/ou comportamental'. A International
Association for Disability and Oral Health (AIDH) relacio-
na os defeitos fisicos € congénitos, os déficits intelectuais, as
deficiéncias sensoriais, os desvios de comportamento e so-
ciais, as doencas sistémicas cronicas, os distarbios endocri-
nometabolicos e as condi¢des fisiologicas especiais como
possiveis alteragdes presentes em PNE®",

Ao longo dos anos, o PNE obteve diferentes deno-
minagoes, sendo nomeado por excepcionais, portado-
res de deficiéncia ou especiais. Tais conceitos sofreram
modifica¢cdes com o intuito de denotar maior abrangén-
cia das diversas alteracdes ou condigdes que estes pa-
cientes possam expressar’.
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Considerando que 14,5% da populagdo brasileira
em 2000 declarou ser portadora de deficiéncia mental,
visual, auditiva ou fisica’, se faz necessario que o ci-
rurgido dentista esteja apto ao tratamento diferencia-
do desta parcela da populacdo, requerendo uma abor-
dagem especial e multiprofissional e um protocolo de
atendimento especifico.

No Brasil, a especialidade de Odontologia
para PNE foi instituida pelo Conselho Federal
de Odontologia em 2001, aprovada durante a
Segunda Assembleia Nacional de Especialidades
Odontologicas'*. Esta area da Odontologia tem por
objetivo o diagnostico, a prevencdo, o tratamento e
o controle dos problemas de satde bucal dos pacien-
tes que apresentam uma complexidade em seu sis-
tema biologico, psicolégico e/ou social, bem como
percepcdo e atuacdo dentro de uma estrutura trans-
disciplinar com outros profissionais de saude e areas
correlatas com o paciente®.

Ainda existe uma lacuna nos curriculos dos cursos
de Odontologia com relagdo a formacao do profissional
para atender PNE, resultando em profissionais insegu-
ros e pouco capacitados no atendimento!®.

Considerando o principio da Odontologia basea-
da em evidéncias, a tomada de decisOes sobre o cui-
dado de pacientes deve considerar o uso consciente
e explicito das melhores evidéncias cientificas atu-
ais, associadas a experiéncia clinica profissional e as
condi¢des do paciente'!. Assim, diante da assisténcia
de PNE o profissional deve buscar reduzir os riscos
e oferecer a melhor alternativa de tratamento para as
circunstancias do individuo.

Dessa forma, o presente trabalho se propos analisar
a evidéncia cientifica da pesquisa odontoldgica brasilei-
ra em PNEs.

MaTeriais E METODOS

Utilizou-se abordagem indutiva, com procedi-
mento estatistico-descritivo e técnica de documenta-
¢do direta'?,

Foram acessados, a partir da plataforma da
Sociedade Brasileira de Pesquisa Odontoldgica
(SBPqO), os suplementos da Brazilian Oral
Research, de 2002 a 2011, para selecionar resumos
que versavam sobre a area de PNE. Optou-se em uti-
lizar como fonte de informacgao os trabalhos subme-
tidos as reunides da SBPqO, por se tratar do maior
€ mais representativo evento nacional de pesquisa
cientifica em Odontologia, que congrega pesquisa-
dores do Brasil.

Na identificagdo dos resumos, foram utilizados
os descritores disponiveis na Biblioteca Virtual em
Saude (BIREME), especificamente, nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo empregados os
sindnimos do descritor “pessoas com deficiéncia” (pa-
cientes especiais, incapacidade, deficiéncia, limitacao e
necessidades especiais).

Dessa forma, foram identificados 399 resumos
com os descritores relacionados, sendo incluidos na
amostra 207 e excluidos 192, que n3o abordavam te-
mas relacionados a area de PNE. Os resumos foram
analisados por dois examinadores previamente treina-
dos e calibrados (kappa = 0,77) a fim de analisar o tipo
de estudo e determinar a evidéncia cientifica. Os mes-
mos foram classificados quanto ao nivel de evidéncia
cientifica, segundo adaptagao proposta por Cavalcanti
et al’, a partir da classificagdo de Kyzas' e Hood?,
sendo estabelecidos dez niveis hierarquicos, conforme
apresentado no Quadro 1.

Posteriormente, foram identificados o tipo de ne-
cessidade especial', a subarea tematica (assunto), o

Quadro 1
Classificagcao de evidéncia cientifica segundo o tipo de estudo

Nivel de evidéncia

Tipo de estudo

1 — Menor evidéncia
2

3
4
©
6
7
8
9
1

0 — Maior evidéncia

Revisbes nao sistematicas da literatura

Casos clinicos e série de casos clinicos
Estudos observacionais (longitudinais e transversais)
Estudos de coorte e de caso-controle

Ensaios clinicos randomizados
Revisdes sistematicas com meta-analise
Revisdes sistematicas com meta-analise de ensaios clinicos randomizados

Opinido de especialistas
Pesquisa basica laboratorial

Guias de pratica clinica
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ano de publicacdo do resumo cientifico e a macrorre-
gido do Brasil em que a instituicdo de ensino estava
vinculada.

A analise dos dados empregada foi descritiva, utili-
zando o software SPSS (versdo 19.0).

REesuLTADOS

A Tabela 1 apresenta a frequéncia dos estudos
avaliados conforme o tipo de estudo e o nivel de evi-
déncia. Do total de 207 estudos avaliados, a maioria
concentrou-se sobre o grau de evidéncia 5 (estudos
observacionais). A Tabela 2 apresenta a classificagdo
da necessidade especial estudada. Na Tabela 3 estdo
descritas as subareas tematicas dos trabalhos avalia-
dos. A Tabela 4 demonstra a distribui¢do dos traba-
lhos conforme o ano de publicagdo e a macrorregiao
do Brasil. Dentre aqueles avaliados, nenhum estava
vinculado a institui¢des de ensino superior da macror-
regido Centro-oeste.

DiscussAo

A Odontologia para PNE ¢ uma especialida-
de em crescimento, dedicada a realizacdo de agdes
curativo-restauradoras e preventivo-promocionais de
individuos com a capacidade de cuidado reduzido, es-
pecialmente da saude bucal. Varios estudos t€ém abor-
dado a necessidade de aprofundar as investigagdes e
qualificar o cuidado dirigido aos PNEs!*?°. A presente
investigacdo identificou que a pesquisa odontoldgica
brasileira nesta area apresentou volume crescente ao
longo dos ultimos anos, concentrando-se em estudos
observacionais e transversais descritivos, realizados,
em sua maioria, na regido Sudeste do Brasil.

Ao constatar a maior frequéncia de estudos ob-
servacionais descritivos (91,2%), verificou-se que
a pesquisa odontoldgica brasileira em PNEs ¢é dire-
cionada a investigacdes que ainda buscam conhecer,
efetivamente, o problema. Essa condigao é confirma-
da diante do numero de estudos que trataram sobre

Tabela 1
Frequéncia e porcentagem dos estudos avaliados nos suplementos da Brazilian Oral Research na area de pacientes com
necessidades especiais, conforme analise da evidéncia cientifica segundo o tipo de estudo

Nivel de evidéncia e tipo de estudo n %
1 — Revisdes nao sistematicas da literatura 00 00
2 — Opiniao de especialistas 02 0,9
3 — Pesquisa basica laboratorial 06 2,8
4 — Casos clinicos e série de casos clinicos 02 0,9
5 — Estudos observacionais (longitudinais e transversais) 188 91,2
6 — Estudos de coorte e de caso-controle 02 0,9
7 — Guias de pratica clinica 04 1,9
8 — Ensaios clinicos randomizados 02 0,9
9 — RevisoOes sistematicas com meta-analise 01 0,5
10 — Revisobes sistematicas com meta-analise de ensaios clinicos randomizados 00 00
Total 207 100

Tabela 2
Frequéncia e porcentagem dos estudos avaliados nos suplementos da Brazilian Oral Research na area de pacientes com
necessidades especiais conforme a necessidade especial

Classificagdo da necessidade especial n %
Deficiéncia fisica 15 7,2
Disturbios comportamentais 03 1,4
Condicdes e doengas sistémicas 29 14
Deficiéncia mental 1 5,3
Disturbios sensoriais 14 6,8
Transtornos psiquiatricos 03 1,4
Doengas infectocontagiosas 39 18,8
Sindromes e deformidades craniofaciais 25 12,2
Outros (pacientes com necessidades especiais em geral) 68 32,9
Total 207 100
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o assunto “prevaléncia/incidéncia” (44,1%). Desse
modo, espera-se que os estudos brasileiros realiza-
dos na area de PNE nao foquem sobre estratégias de
tratamento ou outros aspectos que contribuam para
a tomada de decisdo clinica. Nesse sentido, a reali-
zagdo de estudos prospectivos, com maior grau de
evidéncia cientifica, pode qualificar as intervengoes
odontoldgicas em PNEs'>.

Conforme a Organizacao Mundial de Saude (OMS)
declarou, aproximadamente 10% da populacdo mundial
¢ constituida de PNE, sendo 50% acometidos por trans-
tornos psiquiatricos, 20% com deficiéncia fisica, 15%
deficiéncia auditiva, 5% de deficiéncia visual e 10%
portadores de alteragdes multiplas’. Diferentemente,
as principais necessidades identificadas foram doencgas
infectocontagiosas (18,8%), condi¢des e doengas sisté-
micas (14%), sindromes e deformidades craniofaciais
(12,2%) e deficiéncia fisica (7,2%).

Tabela 3
Frequéncia e porcentagem dos estudos avaliados nos su-
plementos da Brazilian Oral Research na area de pacientes
com necessidades especiais conforme o assunto abordado

Assunto abordado n %

Diagndstico 56 27,1
Ensino 05 2,4
Evidéncia cientifica 01 0,5
Prevaléncia/lncidéncia 91 44 1
Prevengao 18 8,6
Relato de experiéncia 03 1,4
Tratamento 33 15,9
Total 207 100

Entretanto, ¢ importante destacar que 32,9% dos
estudos analisados ndo contemplaram a analise de ape-
nas uma necessidade especial, sendo considerada a
avaliagdo geral dos pacientes. Portanto, verifica-se que
a abordagem generalista e humanista ¢ valorizada no
cuidado a esse grupo de individuos, sendo este um prin-
cipio de Satude Publica’.

As dificuldades no manejo de PNE tém sido re-
latadas na literatura e identificadas ainda no ambiente
domiciliar quando da realizagdo da higiene bucal, em
que o paciente demonstra incapacidade em manter-se
de forma espontanea a cavidade bucal aberta'®. O es-
casso acesso a uma equipe multiprofissional capacita-
da com estrutura fisica adaptada, a alta demanda por
tratamentos curativos'”!3, somados a pouca cooperacdo
do paciente!®, podem indicar a realizagdo do tratamento
sob sedacdo ou anestesia geral®.

Embora seja reconhecida a dificuldade na forma-
cdo de cirurgidoes-dentistas que atendam a clientela
com necessidades especiais’, observa-se uma evo-
lugdo de sua postura critica em relacdo a profissao
e ao impacto dela sobre a doenca bucal em grupos
especiais'®.

Observou-se uma disparidade da quantidade de
trabalhos vinculados a institui¢des de diferentes ma-
crorregides, nas quais a Sudeste domina em quanti-
dade a producdo cientifica na area de PNE (72,5%),
corroborando com dados da literatura para o mesmo
evento cientifico’. O estado de Sao Paulo foi respon-
savel por 57,1% dos trabalhos da regido Sudeste, jus-
tificado pela grande concentragdo de Faculdades de
Odontologia e programas de po6s-graduagdo. Por ou-
tro lado, mesmo a especialidade de Odontologia para

Tabela 4
Frequéncia e porcentagem dos estudos avaliados nos suplementos da Brazilian Oral Research, no periodo de 2002 a 2011,
conforme a macrorregido brasileira em que a instituicdo de ensino estava vinculada

Ano Norte Nordeste Sudeste Sul Total

n % n % n % n % n %
2002 0 0 2 1 14 6,8 1 0,5 17 8,2
2003 0 0 2 1 12 5,8 1 0,5 15 7,2
2004 0 0 0 0 9 4,3 g 1,4 12 5,8
2005 0 0 2 1 9 4,3 5 2,4 16 7.7
2006 0 0 0 0 12 5,8 2 1 14 6,8
2007 0 0 & 1,4 23 11,1 1 0,5 27 13
2008 2 1 4 1,9 13 6,3 2 1 21 10,1
2009 1 0,5 1 0,5 19 9,2 7 3,4 28 13,5
2010 0 0 1 0,5 21 10,1 7 34 29 14
2011 1 0,5 8 3,9 18 8,7 1 0,5 28 1838
Total 4 1,9 23 11,1 150 72,5 30 14,5 207 100
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PNE ser uma das mais recentes, identificou-se o cres-
cimento progressivo nos ultimos dez anos nas reuni-
Oes anuais da SBPqO.

Convém ressaltar que, diante da amplitude de infor-
magoes disponiveis na literatura, o profissional devera
buscar, analisar e aplicar a melhor evidéncia disponivel
para a tomada de decisdo clinica sobre os cuidados de
cada paciente, sendo este o principio da Odontologia

CONCLUSOES

A partir dos resultados obtidos, pode-se concluir
que o nivel de evidéncia cientifica dos trabalhos pu-
blicados na area de PNE nos ultimos dez anos nos su-
plementos da Brazilian Oral Research ¢ mediano, com
elevada frequéncia de estudos do tipo observacional
(grau 5) e diversidade das necessidades especiais ava-
liadas. Com isso, houve crescimento da quantidade de
publicag¢des e superioridade da regido Sudeste do Brasil

baseada em evidéncias. na quantidade de trabalhos publicados.

Abstract
Scientific evidence of Brazilian dental research on patients with special needs

This study proposes analyzing scientific evidence of dental research in Brazilian patients with special needs. The
inductive approach was used, with descriptive statistical procedures and technical documentation directly. From the
platform of the Brazilian Society for Dental Research, supplements the Brazilian Oral Research over the last ten years
were accessed to select abstracts that focused on patients with special needs. In the selection of abstracts, descriptors
in the Library Virtual Health were used. A total of 399 abstracts were identified and 207 were included in the sample,
and 192 excluded, which did not address issues related to the such area. The abstracts were classified according to lev-
el of evidence, type of special need, thematic sub-area, year of publication, and its regions in Brazil where the educa-
tional institution was bound. Data analysis used was descriptive, using the Statistical Package for the Social Sciences
software. Regarding the level of scientific evidence, 91.2% were classified as observational studies (level 5). The most
studied special needs were infectious diseases (18.8%) and systemic diseases or conditions (14%). Among the thematic
sub-areas, 44.1% addressed information on prevalence or incidence rate, and 27.1% assessed diagnosis aspects. It
was also observed quantitative growth of the submitted papers, and the Southeast macro-region (72.5%) happened
more frequently. It was concluded that the level of scientific evidence published in the last ten years in the supplements
of the the Brazilian Oral Research is in the average, with high frequency of observational studies, diversity of special
needs assessed, growth in publications and superiority of Southeastern Brazil in amount of published papers.
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