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Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Facial

Oral and maxillofacial surgery
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RESUMO

O restabelecimento da satde bucal, muitas vezes, passa pela necessidade de intervencao cirurgica
especializada. A Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-Facial (CTBMF) tem ocupado um lugar de destaque
entre as especialidades odontologicas, sendo cada vez mais amplo seu campo de atuagao e consequentemente
maiores os beneficios oferecidos aos pacientes que dela necessitam. O Projeto de Extensdo em Cirurgia e
Traumatologia Buco Maxilo Facial (PECTMF) é uma atividade que tem como objetivos proporcionar aos
seus participantes um maior conhecimento tedrico sobre os principais temas desta especialidade odontolégica,
além de estender aos mesmos, as condi¢des de treinamento da pratica cirtirgica e oferecer aos pacientes que
procuram a Faculdade de Odontologia da Universidade Federal de Minas Gerais (FO-UFMG) atendimento
odontoldgico especializado. O projeto de extensdo conta com um total de 08 alunos do curso de graduagao da
FO-UFMG. Sao 02 alunos de cada um dos periodos a seguir: 6°, 7°, 8° ¢ 9°. Cada aluno de extensao possui
atribuicdes diferenciadas e desempenha atividades especificas dentro do projeto, sendo que estas apresentam
um nivel crescente de complexidade, de modo que cada periodo representa uma etapa evolutiva dentro da
formagao do curso de graduacdo. Este Projeto de Extensao tem caracteristicas peculiares, que desenvolvem
em seus discentes um estrito senso de respeito, responsabilidade e hierarquia. As atividades possibilitam
aos seus participantes adquirirem experiéncia na realizagdo de cirurgias bucais e inimeros conhecimentos
adicionais acerca dos temas a que se dispoe.
Descritores: Cirurgia bucal. Equipe hospitalar de Odontologia. Estudantes de Odontologia. Procedimentos
cirargicos ambulatoriais.

INTRODUCAO FO-UFMG.

A Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-
Facial (CTBMF) tem ocupado um lugar de
destaque entre as especialidades odontologicas,
sendo cada vez mais amplo seu campo de atuagdo e
consequentemente maiores os beneficios oferecidos
aos pacientes que dela necessitam'.

O restabelecimento da saude bucal, muitas
vezes, passa pela necessidade de intervencdo
cirargica especializada. Este Projeto de Extensdo
criado em 1995, pretende proporcionar ao aluno de
graduagdo da FO-UFMG, um maior conhecimento
teodrico sobre os principais temas da CTBMF, além
de estender aos mesmos, as condigdes de treinamento
da pratica cirtirgica bucal em geral, de modo que isto
venha a contribuir para a melhoria na formacao do
profissional de odontologia, bem como beneficiar
um numero maior de pacientes. Sdo objetivos do
PECTBMEF:

e Ampliar as oportunidades de estudo e
pratica da CTBMF pelos alunos de graduagdo da

* Proporcionar atendimento clinico-cirurgico
especializado aos pacientes que procurarem a FO-
UFMG.

» Confeccionar material didatico.

* Produzir trabalhos cientificos.

» Apresentar trabalhos em eventos cientificos.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES DE
EXTENSAO

O projeto de extensdo conta com um total
de 08 alunos do curso de graduagdo da FO-UFMG.
Sao 02 alunos de cada um dos periodos a seguir: 6°,
7°, 8% e 9°. O processo de selecdo dos discentes €
realizado através de avaliacdo tedrica, analise do
historico e entrevista. Ao final de cada periodo letivo
02 novos académicos do 6° periodo sdo selecionados
para substituirem os 02 alunos do 9° periodo que
assim, terdo concluido a sua participagao no projeto.

Cada aluno de extensdo possui atribui¢des
diferenciadas e desempenha atividades especificas
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dentro do projeto, sendo que estas apresentam um
nivel crescente de complexidade, de modo que cada
periodo representa uma etapa evolutiva dentro da
formagdo do curso de graduacdo. O aluno do 8°
periodo, coordenador-académico, além de exercer
a fun¢do de coordenagdo dos demais alunos em

relacdo ao controle da agenda de procedimentos,
marcacdo de seminarios, distribuicdo e fiscalizagdo
das tarefas, executa os procedimentos cirargicos em
nivel ambulatorial, sob a orientacdo do professor-
coordenador.

Quadro 1 - Atividades desempenhadas pelos participantes do 6° ao 9° periodo

Aluno de extensdo do 9° periodo

* Orienta 0 monitor de extensdo do 8° periodo em relagdo a coordenacdo do
Projeto e procedimentos cirtrgicos.

Aluno de extensdo do 8° periodo

» Coordenagdo académica

* Estabelece o diagnostico e plano de tratamento dos casos clinicos.
* Realiza os procedimentos cirurgicos.

* Passa ao paciente as orientagdes pos-operatorias.

* Descri¢ao do procedimento cirurgico.

Aluno de extensao do 7° periodo

* Remogdo de suturas.
* Auxilio nas cirurgias.
* Auxilio aos alunos do 6° periodo durante a organizagio da triagem.

» Encaminhamento de material para o Laboratorio de Patologia.

Aluno de extensdo do 6° periodo

* Preenchimento dos prontuarios.

* Atualizac¢do dos dados dos prontuarios e arquivamento dos mesmos.
* Realizagdo das radiografias.

» Acolhimento do paciente e condugiao do mesmo até a sala de cirurgia
» Afericdo e registro dos sinais vitais do paciente antes da cirurgia.

* Antissepsia intra e extra-bucal

* Dispensa do material estéril aos cirurgioes.

* Registros do procedimento nos livros apropriados.

* Afericao e registro dos sinais vitais do paciente apds a cirurgia

* Condug@o do paciente até a sala de pos-operatorio.

Os pacientes referenciados ao PECTBMF
sdo portadores de alteragcdes congénitas, patologicas
ou traumaticas que acometam a cavidade bucal ou
face, e cujo tratamento implique na necessidade de
atendimento clinico e/ou de intervengdes cirurgicas
especializadas, em ambito ambulatorial. No projeto
sdo atendidos pelos alunos de extensdo, sob a
supervisao do professor-coordenador, considerando
o grau de dificuldade do procedimento e a capacidade
dos alunos para executa-lo.

Previamente as cirurgias, sdo realizadas
reunides para discussdo dos casos clinicos e
elaboracdo do plano de tratamento. Além disso, em
horarios variados de acordo com a disponibilidade
dos integrantes do projeto, sdo desenvolvidos na FO-
UFMG, seminarios e grupos de estudo sobre temas
de interesse do grupo relacionados a CTBMF.

Os participantes do projeto também prestam
atendimento clinico ao pacientes do Projeto
de Extensdo de Atendimento Odontoldgico a
Pacientes Transplantados de Medula Ossea, além do
atendimento odontologico no Hospital das Clinicas

(HCUFMGQG), dentro do Projeto de Extensdo em
Odontologia Hospitalar.

Finalmente, os participantes assistem
semanalmente aos seminarios, discussao de artigos
cientificos e aulas expositivas apresentados do
Programa de Residéncia em CTBMF do HCUFMG.

A casuistica do projeto, bem como os estudos
efetuados no mesmo, possibilita a confeccdo de
trabalhos cientificos que sdo enviados a periddicos
para publicacdo ou apresentados pelos alunos de
extensdo em eventos cientificos>>.

A maioria dos pacientes atendidos ¢ do
género feminino (Tabelas 1 e 2), ¢ a média de idade
34,5 anos. As cirurgias mais realizadas sdo remog¢ao
de dentes inclusos e semi-inclusos, principalmente
terceiros molares, além de caninos e supranumerarios;
remogdes de dentes eruidos em pacientes com
complicagdes sistémicas também sao realizadas
(Tabela 3). Ademais, ainda sdo realizadas outras
cirurgias, como bidpsias, cirurgias pré-protéticas,
tracionamento de dentes inclusos, enucleagdo de
cistos, mucoceles e ranulas, frenectomia labial e
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lingual, fechamento de comunicagdo oroantral,
queiloplastia,
drenagem de abscessos, remog¢do de implantes

apicectomia com retrobturacao,

osteointegrados, levantamento do assoalho do seio

maxilar e autotransplante de dentes (Tabela 4).

Tabela 1 - Numero e porcentagem de pacientes que foram submetidos a exodontias de acordo com o gé€nero

GENERO n (%)

Feminino 537 (65.,9)
Masculino 278 (34,1)
Total 815 (100)

Tabela 2 - Numero e porcentagem de pacientes que foram submetidos a outras cirurgias bucais (nao

exodontias), de acordo com o género

GENERO n (%)

Feminino 124 (53,4)
Masculino 108 (46,6)
Total 232 (100)

Tabela 3 - Numeros ¢ porcentagens de exodontias realizadas

ELEMENTOS INCLUSO (%) SEMI-INCLUSO (%) ERUIDO (%)
18 153 (23,3) 23(7) 90 (44,1)
28 109 (16,6) 23 (7) 75 (36,8)
38 163 (24,8) 120 (36,7) 9(4,4)
48 178 (27,1) 160 (49) 24 (11,8)
Canino 20 (3) 0(0) 1(0,5)
Pré-molar 11 (1,7) 1(0,3) 4(1,9)
Extranumerario 23 (3,5) 0(0) 1(0,5)
Total 657 327 (100) 204 (100)
Tabela 4 - Numero e porcentagem das outras cirurgias bucais realizadas
CIRURGIAS BUCAIS n (%)
Cirurgias pré-protéticas 50 (20,4)
Bidpsias 55 (22,5)
Enucleagdo de cistos e marsuapializagdo 67 (27,4)
Mucocele ou Ranula 5 2)
Apicectomia com retrobturagdo 10 4,1)
Tracionamento 18 (7,3)
Frenectomia lingual 3 (1,2)
Frenectomia labial 10 4,1)
Fechamento de comunicagao oroantral 11 4.5
Drenagem de abscesso 2 (0,8)
Queiloplastia 7 2,9)
Remogao de implantes osteointegrados 1 0,4)
Autotransplante de dentes 5 2)
Levantamento do assoalho do seio maxilar 1 (0,4)
Total 245 (100)

Arq Odontol, Belo Horizonte, 47(Supl 2): 20-23, dez 2011

22



Cirurgia e traumatologia buco maxilo facial

CONSIDERACOES FINAIS

Este Projeto de Extensdo tem caracteristicas
peculiares, que desenvolvem em seus discentes
um estrito senso de respeito, responsabilidade e
hierarquia. Ao monitor do 9° periodo ¢ oferecida
a oportunidade de orientacdo dos seus colegas,
levando-o a comegar a desenvolver alguns aspectos
profissionais e de personalidade, que poderdo
ser indispensdveis numa futura carreira docente.
Enquanto que os alunos do 8° periodo, ao atuarem
como coordenadores académicos, irdo, durante um
semestre, orientar e supervisionar todas as atividade
dos seus monitores subordinados, inclusive criando
novas perspectivas a cerca das demandas do Projeto.
O PECTBMF ¢ atividade que possibilita aos seus
monitores de extensdo adquirem experiéncia
na realizacdo de cirurgias bucais e intmeros
conhecimentos adicionais acerca dos temas a que se
dispoe.

ABSTRACT

Oral health care many times requires
specialized surgical care. In this respect, oral surgery
is highly regarded amongst dental specialties, with
a broader field of work and, consequently, a wider
range of benefits offered to patients who require
their services. The Extension Project of Oral Surgery
and Maxillofacial Traumatology is an activity that
attempts to provide its participants with greater
knowledge on the main themes of this branch of
dentistry, offering them the conditions for training in
surgical practices and offering specialized dental care
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to patients who seek treatment at the Dental School
of the Federal University of Minas Gerais (UFMG).
The Extension Project includes 08 undergraduate
students, including 2 students from each of the
following periods: 6, 7%, 8" and 9. Each student
receives different responibilities of increasing
complexity according to their learning stage within
the dental course. This project contains specific
characteristics, offering students the possibility
to develop a sense of respect, responsibility, and
hierarchy. The activites allow participants to
acquire experience in conducting oral surgeries as
well as additional knowledge regarding the field of
knowledge.

Uniterms: Oral surgery. Hospital dentistry staff.
Dental students. Ambulatory surgical procedures.
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