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Atraumatic Restorative Treatment (ART): an e-learning
training course

RESUMO

O objetivo deste estudo longitudinal prospectivo foi avaliar a efetividade de um curso de
treinamento em Tratamento Restaurador Atraumatico (ART) baseado na Educacdo Apoiada em
Tecnologia. O curso aborda filosofia e técnica do ART, utilizando diferentes recursos (DVD - 40
minutos). A amostra consistiu de alunos de graduacdo em Odontologia / Unip Campinas, de
maneira que, de 60 alunos convidados, 30 iniciaram e 17 finalizaram a pesquisa. Os participan-
tes foram submetidos a um processo de avaliacdo antes e depois do treinamento a distancia.
A correcédo das questdes dissertativas foi realizada por uma unica pesquisadora previamente
calibrada (CCl=0,991; 95%IC=0,975-0,996). Os participantes apresentaram ganho de conheci-
mento apos o curso (p<0,0005), entretanto, a média geral final (todos os alunos) ficou abaixo
de seis. Conclui-se que o curso de treinamento em ART baseado em Educagio Apoiada em
Tecnologia deve ser associado a outras estratégias de ensino-aprendizagem quando aplicado
em alunos de graduacao.

Descritores: educacdo em odontologia; educagdo a distancia; tratamento restaurador atraumatico

ABSTRACT

The purpose of this study was to assess the effectiveness from an e-learning training course on
Atraumatic Restorative Treatment (ART). The course presented the ART philosophy and technique
by using different resources (DVD - 40 minutes). The sample consisted of undergraduate students
in Dentistry [ UNIP Campinas and sixty students were invited, thirty started and seventeen finished
the study. Participants were submitted to an assessment process before and after the distance-
-training course. A single calibrated researcher corrected the tests (ICC = 0.991, 95% Cl=0.975 to
0.996). Participants showed knowledge improvement after the course (p<0.0005), however, the
final average of all students was below 6.0. In conclusion, this e-learning course has the potential
of improving the ART knowledge but the use of other teaching and learning strategies is recom-
mended when applied to undergraduate students.

Descriptors: education, dental; education, distance; atraumatic restorative treatment
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RELEVANCIA CLINICA

Explorar a efetividade de cursos baseados em Eduacacao
Apoiada em Tecnologia para promover treinamento a distancia de
filosofias e técnicas cientificamente comprovadas.

INTRODUCAO

A Educacdo Apoiada em Tecnologia pode ser definida como
aprendizado planejado que ocorre normalmente em tempo e local
diversos, exigindo técnicas especiais de criacdo de curso, comuni-
cacgdo por meio de varias tecnologias e disposicoes organizacionais
e administrativas especiais'. Sua pratica e estudo avancaram con-
sideravelmente nos ultimos dez anos em funcdo do surgimento
de novas tecnologias, especialmente o computador e a internet?.

Dentre as vantagens relacionadas a esta modalidade de en-
sino € possivel citar a boa aceitabilidade por parte dos alunos
em razdo da ampla autonomia com relacdo a maneira, local e
momento de dedicacdo ao estudo®. Sua utilizacdo tem potencial
para reduzir a desigualdade no acesso a educacao de qualidade,
uma vez que, ndo faz distingdo com relacdo as caracteristicas
pessoais, socioecondmicas ou culturais dos alunos envolvidos.
Além disso, ha uma reducéo significativa nos custos e tempo de
deslocamento de alunos e professores®.

Aintegracédo da Educacdo Apoiada em Tecnologia aos curricu-
los dos cursos de graduacéo e pos-graduagdo, de maneira parcial
ou total, na iniciativa publica ou privada, ¢ evidente®. Sendo as-
sim, diversos estudos, em diferentes areas, vém sendo conduzidos
com o objetivo de conhecer as percepgdes dos alunos com relacao
aos cursos e conteudos a distancia®’ e avaliar o desempenho dos
mesmos®®. Os estudos indicam que o aprendizado mediado por
tecnologia apresenta resultados semelhantes®® ou até superiores
aos da metodologia de ensino tradicional™ 2,

Esta modalidade de ensino pode ser utilizada para inumeros
propositos inclusive treinar alunos e profissionais da area da sau-
de para executarem tratamentos cientificamente comprovados.
Um tratamento para a carie que apresenta evidéncia cientifica
de efetividade™' e pode trazer beneficios importantes para a
populacdo € o chamado Tratamento Restaurador Atraumatico
(ART). Foi preconizado no inicio da década de 80 e oficialmen-
te adotado em situagdes clinicas nos anos 90 pela Organiza-
cdo Mundial de Saude'. Combina procedimentos preventivos
e restauradores e apresenta como caracteristicas principais a
remogao do tecido cariado amolecido infectado com o auxilio
de instrumentos manuais e o vedamento das cavidades e sulcos
adjacentes com material restaurador quimicamente ativado, re-
alizado sob isolamento relativo do campo operatorio'.

Dentre as vantagens da técnica estdo a ndo necessidade de
anestesia e equipamento odontologico convencional, baixo cus-
to e, principalmente, a conservacao de estrutura dentaria. Nao
apresenta restricdes com relacdo a faixa etaria e ¢ muito bem
utilizado na Odontopediatria e Odontogeriatria em funcédo da re-
ducdo tanto do tempo de cadeira quanto do nivel de estresse du-
rante a sessao odontologica, uma vez que, criancas e idosos, em
geral, apresentam menor tolerancia ao tratamento''®. Entretan-
to, € fundamental que os profissionais estejam adequadamente
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treinados para que os resultados esperados sejam alcancados.

Diante do exposto, € coerente supor que o uso da Educacéo
Apoiada em Tecnologia para treinamento profissional poderia
contribuir de maneira significativa para o aprendizado do ART.
Este estudo teve como objetivo investigar a efetividade de um
curso de treinamento em ART baseado na Educagdo Apoiada em
Tecnologia aplicado em alunos de graduacéo.

MATERIAIS E METODOS

Os participantes receberam, por escrito, informagdes
sobre o estudo e, de forma espontanea, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Este estudo foi submetido
e aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa da Universidade
Paulista/UNIP - Protocolo FR- 454755,

O curso de treinamento em ART baseado na Educacgao
Apoiada em Tecnologia utilizado nesta pesquisa foi desenvol-
vido previamente por uma equipe que incluiu pesquisadores
das disciplinas de Odontopediatria e Telemedicina da Univer-
sidade de Sdo Paulo (USP). Foi desenvolvido em formato de
DVD (aproximadamente 40 minutos) e utilizou cinco recursos
para sua construcdo: projeto "Homem Virtual" para gerar vide-
os ilustrativos sobre desenvolvimento da lesdo de carie e se-
quéncia clinica da fase restauradora do ART, entrevistas com
especialistas em ART e filmagens clinicas de atendimentos re-
alizados na clinica de pesquisa em ART do departamento de
Ortodontia e Odontopediatria da Fousp.

A amostra foi composta por alunos do 5° e 7° semestre do
curso de graduacdo em Odontologia da Universidade Paulista -
Unip/Campinas, de maneira que, todos os 60 integrantes das tur-
mas de 2011 foram convidados e aqueles que aceitaram participar
da pesquisa foram incluidos na amostra. O critério de inclusdo ndo
ofereceu restricoes com relacéo ao sexo ou a faixa etaria.

Inicialmente, os alunos responderam um questiondrio com
o objetivo de revelar o perfil dos individuos, nivel inicial de
conhecimento em ART, credibilidade no tratamento e interesse na
capacitagao. A seguir, os participantes foram submetidos a uma
prova setorizada presencial sobre ART feita nos moldes do Projeto
de Profissionalizacdo dos Trabalhadores da Area de Enfermagem
(PROFAE)™. Setor 1 - cognitivo tedrico-conceitual (cinquenta
frases do tipo verdadeiras ou falsas), setor 2 - cognitivo-raciocinio-
contextualizacdo (nove questdes clinicas dissertativas), setor 3
- pratico de observagdo (exibicdo de cinco videos associados a
questoes dissertativas).

Na sequéncia, os alunos receberam o DVD e tiveram aproxi-
madamente 30 dias para o treinamento a distancia em ART. Para
avaliagdo do ganho de conhecimento (nivel competéncia) apos
0 curso, os participantes foram submetidos novamente a mesma
prova setorizada acima citada.

A correcdo das provas foi realizada por uma examinadora
previamente calibrada em funcdo da subjetividade inerente a
correcdo das questdes dissertativas. O processo de calibracdo foi
descrito em um estudo prévio® e envolveu duas examinadoras
que realizaram o gabarito pontuado buscando torna-lo o mais
objetivo possivel, estabelecendo determinados itens a serem
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considerados. Foram selecionadas aleatoriamente cinco provas
para serem corrigidas separadamente pelas duas examinadoras.
Em sequida as questdes foram avaliadas uma a uma e, em caso
de notas divergentes, as examinadoras discutiram as diferencas
até que um consenso fosse alcangado. Na sequéncia, a correcao
das provas envolvidas no estudo prévio ocorreu separadamente.
Naquela ocasido, foi realizado o teste de concordancia inter-
-examinador (CCI=0,970; 95%IC=0,916-0,989). Apds trés me-
ses, para a obtencdo do grau de concordancia intra-examinador,
uma das examinadoras foi selecionada por meio de sorteio para
corrigir novamente 20% da amostra (CCl=0,991; 95%IC=0,975-
0,996). Uma dessas duas examinadoras acima citadas efetuou a
correcao das provas deste estudo.

Para comparagdo das notas, de cada participante, alcancadas
no processo de avaliacio (inicial e final) foi utilizado o teste t de
Student pareado pelo fato da amostra ter apresentado distribui-
¢do normal (teste Kolmogorov-Smirnov).

RESULTADOS

Dos 60 alunos convidados a participar do estudo, 30 rea-
lizaram a avaliacdo inicial e 17 alunos compareceram para a
prova final.

Os dados coletados no questionario inicial estdo apresentados
nas tabelas 1 e 2.

As notas de cada aluno foram comparadas considerando ini-
cialmente cada setor da prova e, também, a média destes trés se-
tores (Setor 1 p<0,0007; Setor 2 p<0,005; Setor 3 p<0,05 e Média
geral p<0,0005). Os alunos envolvidos apresentaram ganho de co-
nhecimento, apds terem sido submetidos ao curso a distancia, em
todos os niveis de comparacéo realizados.

Quando se realizou a média geral (todos os alunos) os valores
atingidos foram: setores 1, 2 e 3 na avaliacdo inicial 5.94, 2.97 e
3.97 e na avaliagdo final 7.62, 4.61 e 4.90, respectivamente. A mé-
dia dos trés setores na avaliagdo inicial foi 4.25 e final 5.74.

DISCUSSAO

Este estudo se propds a avaliar um curso baseado em
Eduacacdo Apoiada em Tecnologia que tem como objetivo
promover treinamento em ART. Trata-se de um tratamento que
promove diversos beneficios'® e apresenta evidéncia cientifica' e,
em funcdo disso, ¢ desejavel que os Cirurgides-Dentistas dominem
sua filosofia e técnica e tenham confianca na sua aplicagdo clinica.

O fato de termos optado por um treinamento exclusiva-
mente a distancia, nos possibilitou conhecer a efetividade de
um curso que emprega a maioria dos recursos na producéo de
materiais didaticos de excelente qualidade para fins de auto-
estudo, com pouca énfase para a interagcdo professor-aluno.
Esta € uma condicdo que, teoricamente, poderia limitar o
aprendizado?’, porém promove alta acessibilidade podendo
alcancar milhares de alunos espalhados pelo pais, atingindo
aqueles que residem em locais distantes dos grandes centros.
E uma forma simples e de baixo custo, que requer apenas a
distribuicdo do DVD.

Em um estudo prévio®, este mesmo curso foi aplicado
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Idade (em anos)

19a25 07 41,2
25 a 44 10 58,8
Sexo
Feminino 12 70,6
Masculino 05 29,4
TABELA 1

Dados pessoais dos participantes do estudo

DADOS N (%) T‘(’D/Tu';‘"

Usa 0 ART 2 (11,7)

Ja usou 5(29,4) 17 (100)
Nunca usou 10 (58,9)

Falta de treinamento 9 (90)

Falta de material 1(10) 10 (100)
Experiéncia prévia negativa 0 (0)

Defende o ART 12 (70,5)

N&o defende 4(23,5) 17 (100)
Nao respondeu 1(6,0)

Usa como tratamento urgencial 6 (35,7)

Usa como tratamento definitivo 1(5,8) 17 (100)
Usa como tratamento provisorio 7 (41)

Nao respondeu 3(17,5)
Recomenda o ART 17 (100)

N&o recomenda 0 (0) i ()

TABELA 2
Nivel de credibilidade no ART e interesse no curso

em Cirurgides-Dentistas da rede publica do estado de Séo
Paulo, apresentando resultados bastante animadores com
relacdo ao ganho de conhecimento relativo ao ART. Sendo
assim, no presente trabalho, o mesmo foi aplicado em alu-
nos de graduacgao para testar o potencial do curso quando
utilizado em alunos com caracteristicas diferentes dos pro-
fissionais anteriormente estudados. Dentre estas diferencas
podemos citar faixa etdria inferior, experiéncia clinica redu-
zida e maior conforto, com a tecnologia que € comum nos
mais jovens.

Este estudo apresentou uma taxa de adesdo de 50%, e perda
amostral bastante significativa de 43,3%. Possivelmente, estes
dados estejam relacionados a certo nivel de imaturidade dos alu-
nos de graduacdo para encararem um curso em que a questao
motivacional individual tem grande influéncia no desempenho
do aluno, uma vez que, este processo envolve aprendizado auto-
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dirigido??. Além disso, € possivel supor que a auséncia da necessi-
dade do ART em suas praticas clinicas, também tenha colaborado
para baixa taxa de adesdo ao curso.

Com relagdo ao questionario inicial foi observado que os alu-
nos, previamente ao curso, defendiam o ART e recomendavam
este tratamento para a populagdo. Entretanto, a maioria desses
alunos considerava o ART como tratamento urgencial ou provi-
sorio evidenciando um conceito inicial equivocado sobre o tema.
Além disso, muitos relataram nunca ter realizado a técnica, e os
alunos se mostravam favoraveis ao estabelecimento de cursos de
capacitagdo em ART.

Apesar da necessidade de autodisciplina, da falta de inte-
racdo com os professores e das possiveis dificuldades técnicas
com o DVD, a analise quantitativa dos dados mostrou dife-
renca estatisticamente significante entre as avaliagdes inicial
e final. Sendo assim, ¢ possivel afirmar que os participantes
apresentaram ganho real de conhecimento sobre o ART. Este
dado nos permite entender que aqueles alunos que vencem as
resisténcias iniciais relativas a falta de maturidade e motiva-
cdo, sdo favorecidos com ganho de conhecimento, entretan-
to, € importante ressaltar que apesar de ter havido diferenca
estatisticamente significante entre as avaliacoes, a média fi-
nal geral ficou abaixo de seis e, portanto, este desempenho
precisa ser aprimorado.

Em relacdo aos resultados dos trés setores considerados de
forma isolada os alunos apresentaram rendimento baixo. No se-
tor 1 que buscou avaliar o conhecimento teorico sobre ART, as
notas finais atingiram um nivel aceitavel (7.62), entretanto, no
setor 2 que avaliou a maturidade e capacidade de decisdo e se-
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