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M Orientando o Cirurgido-Dentista

(Guia pratico para cimentacao de proteses
parciais fixas totalmente cerédmicas

Practical guide for cementation of all-ceramic fixed

partial prostheses
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Proteses parciais fixas unitarias de infraestrutura de Y-TZP recobertas com porcelana;
A - copings de Y-TZP, B - prova dos copings, C - copings apos aplicacdo de porcelana e D - proteses cimentadas em boca

A cimentacéo de proteses parciais fixas totalmente
ceramicas ("metal-free”) € um procedimento clinico de
alta complexidade sobre o qual os dentistas precisam ter
um conhecimento aprofundado que os permita alcan-
car altas taxas de sucesso. Diversos fatores devem ser
considerados no momento de se decidir qual o melhor
procedimento de cimentagdo dessas pegas, tais como o
tipo de substrato remanescente que recebera a protese,
a microestrutura do material ceramico restaurador es-
colhido e a composi¢do do cimento que serd utilizado.
Dependendo desses fatores, o protocolo de cimentacao
pode ter passos muito distintos e erros cometidos nesta
fase podem trazer consequéncias desagradaveis como
descolamento da peca ou carie secundaria.

Este guia se propde a apresentar, de forma objetiva
e simplificada, os critérios para a selecao de técnicas de
cimentacao para as situacoes mais comuns encontradas
nos casos de proteses parciais fixas totalmente ceramicas
que séo confeccionadas com infraestruturas de zirconia
tetragonal policristalina estabilizada por itria (Y-TZP).

Quais tipos de restauracoes podem ser con-
feccionadas com infraestrutura em Y-TZP?

A escolha do material ceramico ideal para a situacdo
restauradora deve ser feita analisando-se algumas proprie-
dades, como a sua capacidade estética e as suas proprieda-
des mecanicas que devem permitir o suporte as cargas oclu-
sais da regido. Para coroas totais de dentes posteriores que
sdo submetidos a alto carregamento mecanico, a ceramica
de escolha deve ser a Y-TZP, que apresenta melhores pro-
priedades mecanicas do que porcelanas e vitro-ceramicas.

Da mesma forma, proteses parciais fixas que envolvam
mais de um elemento devem ser fabricadas com Y-TZP, de-
vido a alta exigéncia mecanica. Dentre as ceramicas, a que
apresenta melhor desempenho na regido posterior € a Y-TZP,
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possuindo melhores propriedades mecanicas em relacdo as
outras e pode ser considerada como a opgao mais indicada.

Devemos utilizar tratamentos de superficie
para restauracées protéticas totalmente cerami-
cas que apresentam infraestrutura de Y-TZP?

Recomenda-se que todas as restauracoes protéti-
cas metal-free recebam um tratamento de superficie
na face em que serd aplicado o agente cimentante.
Este tratamento visa a garantir a melhor interagdo
possivel entre a protese e o cimento. O clinico deve
saber que durante o procedimento de cimentacédo
existem duas interfaces importantes a serem consi-
deradas: a) interface entre cimento e dente e b) inter-
face entre protese e cimento.

As proteses parciais fixas fabricadas a base cera-
micas policristalinas recebem um tratamento da su-
perficie de cimentacdo diferente do disponivel para
porcelanas e vitro-ceramicas,' visto que o dcido hi-
drofluoridrico ndo € capaz de gerar modificagbes na
superficie da Y-TZP que favoreca sua unido ao cimento
resinoso. Dessa forma, os tratamentos de jateamento
com oxido de aluminio revestido com silica (silicatiza-
¢do) associado a aplicacdo de silano e uso de primers
ceramicos sdo as melhores op¢des para estes materiais.

Aliteratura cientifica demonstrou que a associacao
dos tratamentos de superficie descritos no paragrafo
acima seria a escolha ideal para cimentar as pegas de
Y-TZP** O procedimento mais recomendado para o
tratamento da superficie interna da Y-TZP ¢ a realiza-
cdo da silicatizagdo, sequida da aplicacdo de silano e
primer ceramico. O processo de silicatizacdo consiste
em jatear a superficie com dxido de aluminio revestido
com silica criando microrretencdes e impregnando a
superficie com silica. Uma vez que a superficie interna
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da peca protética encontra-se impregnada por silica, o
uso do silano torna-se possivel. O silano vai atuar rea-
lizando uma unido quimica estavel entre a silica (vidro)
e o cimento resinoso. Para melhorar ainda mais a uniao
entre os substratos, esta indicado o uso conjunto de
um primer ceramico. Atualmente, existem diversos ti-
pos de primers ceramicos no mercado e seus principais
agentes ativos sao os mondmeros fosfatados, em espe-
cial o chamado de 10-metacriloiloxidecil dihidrogeno
fosfato (MDP). O MDP funciona também como uma
molecula bi-funcional fard ligacdo entre o cimento re-
sinoso e os Oxidos metalicos, como por exemplo, 0 Oxi-
do de zirconio (zircdnia). Esse uso associado do primer
ceramico reforcara a unido entre agente cimentante e
peca ceramica, agindo nas regides onde a silicatizagdo
e a silanizacéo nao foram efetivas.

E importante que os laboratorios de protese efou os
clinicos tenham o conhecimento de que o jateamento
da Y-TZP exige alguns cuidados, pois é recomendado
que a silicatizagdo seja realizada com particulas de ta-
manho pequeno, da ordem de 30 um, para se evitarem
danos excessivos na superficie deste material, o que
pode levar a diminuicdo do seu tempo de vida clinico.
Uma vez respeitada esta condicao, a literatura cienti-
fica mostra que este procedimento ndo afeta o tempo
de vida das pecas protéticas.®

Quais agentes cimentantes devemos utilizar?

A escolha do agente cimentante tem significati-
va importancia tanto na estética como na unido ao
substrato e resisténcia global da restauracao. Inicial-
mente, parte-se do pressuposto que ao se realizar
uma restauracao protética totalmente ceramica o ob-
jetivo € atingir um alto nivel de reabilitacdo estética
e, portanto, deve-se fazer uso de cimentos resinosos.

A escolha do cimento resinoso vai depender dire-
tamente do remanescente que serd restaurado, seja
ele substrato metdlico (nucleos fundidos), substrato
resinoso (preenchimento/retentores intrarradiculares
de fibra de vidro) ou dente natural.

Qual cimento utilizar para substrato metalico?
No caso onde o remanescente ¢ um nucleo me-
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talico fundido, a opcdo do sistema de cimentagdo
deve sempre ser a do primer autocondicionante e um
cimento resinoso contendo MDP. A complexidade do
material Y-TZP exige um cuidado diferenciado, que
foi descrito no topico de tratamento de superficie.
Neste caso, uso do cimento contendo MDP trara esse
efeito sinérgico ao da silicatizagdo somada a silaniza-
cdo e presenca de MDP. Além disso, teremos a unido
quimica do MDP aos ions metalicos do nucleo.®

Qual cimento utilizar para substrato resinoso
ou dente natural?

Como mencionado, a cimentacdo de proteses com
infraestrutura em Y-TZP € a situacao restauradora em
que se deve buscar efeito sinérgico dos tratamentos
disponiveis para obter uma boa unido a pega protéti-
ca. O sistema de cimentacdo escolhido para este caso
€ idéntico ao escolhido para o substrato metalico pe-
los mesmos motivos anteriormente descritos, ou seja,
uso de primer autocondicionante e cimento resinoso
contendo MDP. Entretanto, uma pequena variacdo no
procedimento de cimentagdo € realizada quando o
substrato € dente natural ou existe uma grande pre-
senca de esmalte dentario. Neste procedimento, faz-se
necessario o condicionamento adicional do esmalte
dentario com acido fosforico previamente a utilizacao
do primer e cimento. Como neste caso sera utilizado o
sistema de cimentagdo de primer autocondicionante e
cimento resinoso contendo MDP, é importante lembrar
que a efetividade do primer acidico para condicionar
a estrutura do esmalte dental néo € boa, o que torna
necessario um condicionamento adicional.

O objetivo deste guia foi apresentar as possiveis
solugdes de cimentagdo para situacoes clinicas en-
volvendo proteses totalmente cerdmicas com infraes-
trutura de Y-TZP. A constante evolucédo dos sistemas
restauradores e cimentantes certamente trara novas
técnicas e métodos mais eficazes e duraveis que esta-
rao disponiveis em um curto espago de tempo, como
por exemplo, os adesivos universais que contenham
em sua composicdo acido/primer/adesivo + silano +
MDP, reduzindo passos e associando todos os efeitos
desejados para todas as situacdées mais comuns.
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