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M Orientando o Paciente

O papel da osteoporose na Udontologia

The role of osteoporosis in Dentistry

A esquerda osso normal. A direita osso com osteoporose

1. Como pode ser definida a osteoporose?

A osteoporose € uma doenca osteometabolica
caracterizada por perda de massa oOssea e dete-
rioracdo da microarquitetura do tecido 6sseo com
consequente fragilidade 6ssea e maior suscetibili-
dade a fraturas.

2. Quais os sinais mais comuns causados
por essa doenca no sistema maxilofacial?

A osteoporose em ambito bucal ira se manifes-
tar, partindo de um quadro sistémico de compro-
metimento do paciente. O 0sso osteopordtico pode
ser encontrado na maxila e mandibula, influen-
ciando diversos procedimentos odontoldgicos,
tais como: nas circunstancias clinicas em que se
procede ao tratamento, utilizando-se de implantes
osseointegrados, a osseointegracdo pode ser preju-
dicada, podendo representar a osteoporose um fa-
tor de risco para o paciente em algumas situacoes;
nos pacientes edéntulos e portadores de osteopo-
rose, a reabsorcao oOssea alveolar pos-exodontia
pode ser aumentada e tornar-se severa, advindo de
fatores sistémicos, tal como ocorre quando existe
a presenca da osteoporose, esta que ird interagir,
possivelmente para aumentar a reabsor¢ao do re-
bordo residual; além disso, a doenga pode causar
alteracoes periodontais ou 0 agravamento de pro-
blemas periodontais preexistentes, podendo levar
ao aparecimento de mobilidade dentdria e a perdas
dentarias, portanto, o Cirurgido-Dentista no ato
da terapia e da instrumentacdo periodontal deve
permanecer atento. A perda dssea bucal pode es-
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tar relacionada com a perda 6ssea sistémica. Pode
ocorrer a reabsorcao ossea do rebordo alveolar e
a reducdo ossea alveolar, sem que haja evidéncia
local para causa-las. Em contrapartida, para com-
paracdo do fato, uma evidéncia clinica comumen-
te encontrada apos exodontias € a ocorréncia de
reabsor¢ao dssea, independentemente do paciente
possuir ou ndo osteoporose.

3. Qual é o exame mais utilizado para de-
teccdo da osteoporose em ambito bucal?

0 osso osteopordtico mostra-se muito mais po-
roso do que o 0sso normal, resultado do processo
aumentado de reabsorcdo 0ssea, que € provenien-
te de atividade predominantemente osteoclastica
e ocorrem modificacdes na arquitetura trabecular
ossea. A doenca causa reducdo do trabeculado 6s-
seo e do 0sso cortical, fato que pode ser visualizado
pelo exame radiografico. Geralmente emprega-se a
radiografia panoramica para tal, ja que o trabecu-
lado dsseo € facilmente visualizado nessas radio-
grafias. Esta técnica é de fdacil realizacdo e pode
ser executada na rotina odontoldgica sem maiores
problemas. Sabe-se que dentre as técnicas disponi-
veis para uso, esta € a menos custosa.

4. Qual o papel do Cirurgido-Dentista no
diagndstico da doenca?

Muitas vezes o paciente desconhece a exis-
téncia da doenca e é o Cirurgido-Dentista que ao
intervir, realizando sua conduta clinica, levanta a
suspeita diagnostica através de exame radiografico
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odontologico. Posteriormente, a confirmacdo desse diagnosti-
co radiografico devera ser complementada através do encami-
nhamento do paciente para atendimento médico, no intuito de
possibilitar o feitio de exames e a realizacdo da densitometria
0ssea, recurso diagnostico que é considerado pela Organizacédo
Mundial da Saude (OMS), desde 1994, como padrdo ouro para
a deteccédo da osteoporose.

5. Qual é a importancia da suspeita diagndstica levan-
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INDICADOR ODONTOLOGICO ON-LINE.

AMPLIE A SUA REDE DE CLIENTES

Gritis para assinantes do Indicador
Profissional da Revista da APCD.

A APCD facilita o seu dia a dia.
Acesse: www.apod.ong briindicadorodontologlco

o por e=mail: marketing@apodoentral combr

Ligue: 11 2223-2332, das oh bs 18h, de sequrda a sexta-feira,

Facilite a indicacao do seu nome e especialidade para
outros profissionais da area odontoldgica.

Nao perca essa oportunidade!
Faga ja o seu cadastro.
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