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MW Orientando o Paciente

Conceitos atuais sobre traumatismo
dentario em dentes de leite

Atual concepts about dental trauma in deciduous teeth

O traumatismo dentdrio ¢ um problema co-
mum que atinge criancas em todo mundo causa-
do por um impacto externo sobre o tecido den-
tal, e pode resultar em dor e danos emocionais
a crianca devido ao comprometimento estético.

1. Qual a idade de maior risco em que pode

ocorrer traumatismo dentdrio?

O risco de traumatismo dentdrio é maior en-
tre os 18 e 30 meses de idade, pois nesse periodo
de vida é quando as criancas comecam a realizar
0os movimentos independentes de andar e correr
e ainda ndo possuem boa coordenacdo motora.
As causas mais comuns de traumatismo denta-
rio estdo relacionadas com quedas e acidentes
quando as criancas estdo brincando em casa, na
escola, em parques de diversdao e outros locais
publicos.

2. Dentes fora da posicdo podem favorecer
o traumatismo dentario?
Sim, principalmente em criancas de maior ida-
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Figura 1 - Observa-se: mordida aberta anterior

Figura 2 - Observa-se: dentes superiores

mais para frente que os dentes inferiores

de. Criancas que possuem mordida aberta ante-
rior, que é verificada quando os dentes superiores
anteriores ndo tocam os dentes inferiores (Figura
1) tem maior risco de sofrer traumatismo denta-
rio. O perigo também ¢é grande quando as criancas
possuem os dentes superiores mais para frente do
que os dentes inferiores (Figura 2). Nesses dois
casos o labio superior pode ndo estar protegen-
do os dentes, o que torna ainda maior o risco da
crianca ter um traumatismo.

3. Quais sdo os dentes que mais tem pos-
sibilidade de sofrer traumatismo dentario?
Os dentes que tem maior risco de sofrer o
traumatismo dentdrio sdo os dentes anteriores,
isto pode ocorrer tanto nos superiores quanto nos
inferiores. No entanto, ¢ mais comum nos dentes
superiores e raramente atinge um dente posterior.

4. Como prevenir um traumatismo dentario?
A melhor forma de prevenir o traumatismo
dentario é ter atencdo especial aos acidentes
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que podem ocorrer com as criancas. Entre eles podemos
enumerar alguns: 1) criancas que estdo aprendendo a andar
e correr (procure estar perto da crianca nesta fase); 2) crian-
cas que vdo andar de bicicleta ou patins (uso de equipamen-
tos de protegao); 3) brincadeiras na piscina (tome cuidado
com as brincadeiras dentro da dagua, assim como na hora
de sair da piscina); 4) criancas e adolescentes que praticam
esporte de contato (verifique o uso de protetores bucais);
5) dentro das causas mais comuns de traumatismo pode-se
citar a falta de uso de cinto de sequranca (uso de assentos
de carros e bicicletas especiais para criancas e importancia
de educar para o transito).
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5. 0 que fazer quando uma crianca sofre um trauma-

tismo dentdrio?

Procure um odontopediatra o mais breve possivel, mesmo
se o trauma observado apresentar um dano minimo. Somente
o clinico podera avaliar a extensao do problema que o trauma-
tismo pode ter causado ao dente e a cavidade bucal. Se houve
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um copo com leite ou soro fisioldgico. A falta de informagao
dos pais ou responsaveis sobre as consequéncias que tais trau-
matismos podem causar nos dentes de leite e permanentes € o
principal fator que contribui para uma pequena porcentagem
de criancas que sao levadas a atendimento de urgéncia.
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