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Instrumental color analysis using digital photography
after tooth bleaching

RESUMO

O proposito deste estudo foi avaliar a efetividade do clareamento dentdrio através da andlise
instrumental da cor utilizando fotografias digitais. 54 pacientes foram divididos em trés grupos: Gl
(peroxido de hidrogénio a 35%-+ LED), GlI (perdxido de hidrogénio a 35%-+célcio) e GlIl (peroxido de
hidrogénio a 15%-+ LED). A cor foi aferida de forma instrumental, através de um espectrofotdmetro
(VITA Easyshade) e de fotografias digitais (programa Adobe Photoshop) e subjetiva, com as escalas VI-
TAPAN Classical e VITA 3D Master. Foram realizadas duas sessées de clareamento e todos os protoco-
los seguiram as recomendagdes dos fabricantes dos produtos. Foi aplicado um questionario visual de
avaliagdo de sensibilidade dentdria como forma de validar a seguranga dos tratamentos. Os grupos
foram comparados pelo teste t de Student, com nivel de confianca de 95% (p < 0,05), ANOVA e teste
de Tukey. Os resultados dos valores de CIELab* ndo apresentaram diferencas estatisticamente signifi-
cativas para L*(p = 0,68) e b*(p = 0,09), mas sim para a*(p < 0,01) na comparacéo entre a analise da
cor aferida pelas fotografias digitais e o espectrofotdmetro. Em todos os grupos houve uma redugdo
significativa no tom amarelado (Ab) e aumento da luminosidade (AL) demonstrando a efetividade
do clareamento. Houve maior sensibilidade no Grupo | (p = 0,002). A aferigdo da cor através de foto-
grafias digitais se constituiu em um instrumento adequado para avaliar a efetividade do clareamento
dentario quando comparada com o espectrofotdmetro. No entanto deve ser utilizada em conjunto
com outros métodos de mensuracao ja consolidados na rotina clinica.

Descritores: clareamento dental; fotografia dentdria; espectrofotometros

ABSTRACT

The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of tooth bleaching by instrumental co-
lor analysis using digital photographs. 54 patients were divided into three groups: G (hydrogen peroxide
35% + LED) GlI (hydrogen peroxide 35% + calcium) and GlII (hydrogen peroxide 15% + LED). The color
was assessed in instrumental form, through a spectrophotometer (VITA Easyshade) and digital photos
(Adobe Photoshop program) and subjective, with the scales VITAPAN Classical and VITA 3D Master. There
were two sessions of bleaching and all protocols followed the recommendations of the manufacturers
of the products. A visual evaluation questionnaire of tooth sensitivity as a way to validate the safety
of the treatments was applied. The groups were compared using the Student t test, with a confidence
level of 95% (p <0.05), ANOVA and Tukey test. The results of the CIELab* values showed no statistically
significant differences in L* (p = 0.68) and b * (p = 0.09), but to a * (p <0.01) when comparing the
analysis of color measured by digital photographs and the spectrophotometer. In all groups there was a
significant reduction in yellowness (Ab) and increased brightness (AL) demonstrating the effectiveness
of whitening. There was more sensitive in Group | (p= 0.002). Gauging the color using digital photo-
graphy became an appropriate tool to evaluate the effectiveness of tooth whitening as compared with
the spectrophotometer. However it should be used in conjunction with other measurement methods
already established in clinical routine.

Descriptors: tooth bleaching; photography, dental; spectrophotometers
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Dentistica m

RELEVANCIA CLINICA

0 uso de imagens digitais intrabucais em programas de edicdo
de imagens tém se constituido em um importante instrumento a
ser empregado com sucesso na rotina clinica para mensurar a cor
dentéria através do sistema CIE Lab™.

INTRODUCAO

A estética (da palavra grega aisthetiké) pode ser definida como
a ciéncia das faculdades sensitivas humanas que trata da capta-
cdo da beleza e € um conceito que tem bases fundamentadas na
filosofia, na historia, nas artes e no senso comum. Apesar de o
conceito da "proporcédo dourada” ser largamente aceito como pa-
drdo para um sorriso mais agradavel, onde cada dente deve pos-
suir aproximadamente 60% do tamanho do dente imediatamente
anterior a ele', a estética se fundamenta em critérios subjetivos,
visto que se trata de sensacao ou julgamento que obedece a prefe-
réncias individuais, norteadas por valores culturais, geograficos e
temporais. Dentre os varios aspectos a serem considerados quando
se trata de Odontologia Estética, a cor dos dentes ¢, sem duvida,
um fator relevante na busca de um sorriso harmonioso.

O clareamento dentdrio se constitui atualmente no método
menos agressivo de tratamento das alteracdes de cor de ordem
extrinseca, e € realizado utilizando-se os peroxidos de carbamida e
de hidrogénio. A técnica de clareamento em consultdrio preconiza
o emprego dos peroxidos em altas concentracées (entre 15% e
380%) e promove um maior controle do tratamento e efetividade
nos resultados.? Estudos mostram que o procedimento é seguro,
ainda que efeitos indesejaveis possam ocorrer, como aumento da
rugosidade de superficie, desmineralizacao, sensibilidade, surgi-
mento de trincas e alteracdes no esmalte, além de degradacéo ou
alteracdo na cor de restauracoes existentes.*®

Um dos aspectos mais importantes no sucesso do clareamen-
to dentario, além do correto diagnostico dos fatores etiologicos
responsaveis pela alteracdo, ¢ a utilizacdo de métodos efetivos
para mensuracdo da cor, para nortear tanto a efetividade quanto
o controle do procedimento.

0 padrao internacional para a determinagéo e reproducéo das
cores dentais foi desenvolvido pela VITA Zahnfabrik (Alemanha) e
apresenta, dentre outras, as escalas VITAPAN Classical e a escala
VITA 3D Master. A escala VITAPAN Classical é ordenada pelo matiz
(A, B, C e D) e pelo croma (1 a 4), portanto, apresenta somente
duas dimensoes da cor. A escala VITA 3D Master possui as trés
dimensoes da cor: matiz (L, R e M), croma (1, 1.5, 2, 2.5 e 3) e valor
(1,2, 3,4, e5)5As limitacoes dos métodos subjetivos incluem as
variagdes decorrentes das condicoes de iluminagdo do ambiente,
do grau de hidratacdo da unidade dentdria e da experiéncia pro-
fissional.

Um dos métodos objetivos que tem merecido destaque na roti-
na odontoldgica € a avaliagdo da cor através do espectrofotometro.
Neste equipamento, a cor € mensurada tomando-se como base o
sistema de espaco de cor CIE Lab*, definido pela Commission Inter-
nationale de L'Eclairage, o qual apresenta trés eixos espaciais per-
pendiculares entre si, cujos pontos fornecem diferengas numéricas
mais uniformes em relacao as diferencas visuais. O eixo L* represen-
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ta a luminosidade e varia de O (preto) a 100 (branco); o eixo a* repre-
senta uma variagdo entre o vermelho e o verde; o eixo b* representa
uma variagdo entre o amarelo e o azul. Quando as coordenadas a*
e b* se aproximam de zero, a cor tem aspecto de naturalidade. A di-
ferenca de cor entre dois objetos (AE) pode ser calculada através do
sistema, sendo AE={(AL)?+(Aa)*+(Ab)?} " Este € um método preci-
so e eficiente de mensurar a variagdo de cor dos dentes, pois elimina
a influéncia subjetiva do olho humano.’

Outro método instrumental que tem sido proposto é a anali-
se de fotografias intraorais digitais. Essas imagens sdo transferidas
para o programa Adobe Photoshop, possibilitando aferir cada uma
das trés coordenadas numericamente e permitindo calcular as dife-
rencas totais das cores (AE) dos valores obtidos.*® No entanto, os re-
sultados tém sido controversos e carecem de maiores investigacoes.

Considerando que a maior parte dos profissionais utiliza a es-
cala de cor VITAPAN Classical ou a VITA 3D Master e que, por ser
um método subjetivo, existe a possibilidade de variacdo nos resul-
tados, este estudo propde-se a analisar através do programa Ado-
be Photoshop as fotografias digitais realizadas antes e apos trés
técnicas de clareamento em consultorio, € comparar essa analise
com os resultados obtidos através do espectrofotdbmetro para ava-
liagdo da efetividade dos tratamentos. A seguranca dos protocolos
propostos sera aferida através da sensibilidade dentaria, imediata
e até duas semanas apos a conclusdo dos tratamentos.

MATERIAL E METODOS

Critérios de Inclusdo

54 individuos na faixa etdria de 19 a 25 anos, foram selecio-
nados dentro dos seguintes critérios: dentes na linha do sorriso
(superiores e inferiores) sem caries ou restauragdes, apresen-
tando croma igual ou maior que 2, sem sensibilidade provocada
ou espontinea e com boa saude geral e periodontal (CEP-UEFS
0382003/Res 416). Como critérios de exclusdo, foram descartados
os fumantes, as gestantes, os individuos com histéria familiar de
neoplasias na regido de orofaringe, que tenham feito clareamento
ha menos de um ano ou que tenham usado tetraciclina na infan-
cia ou adolescéncia.

Desenho do estudo

Os pacientes foram divididos em trés grupos (n = 18) e orien-
tados a néo utilizar qualquer outro método de clareamento ou
agente dessensibilizante durante o tratamento. Deveriam evitar,
nesse periodo, 0 uso de alimentos ricos em corantes, como caf€,
mostarda, frutas vermelhas, molhos de tomate, cha, chocolate, vi-
nho tinto, bem como evitar consumir alimentos citricos. Oito dias
antes do clareamento, foram feitas as profilaxias com ultrassom
e jatos de bicarbonato, e antes de cada sessdo, as profilaxias com
pedra pomes e dgua utilizando contra angulo e escovas de Robson.

As fotografias do sorriso e intraorais frontais foram realizadas
na distancia focal de aproximadamente 30 ¢cm, utilizando uma ca-
mera fotogréfica digital Canon EQS T21 Rebel (Canon US.A. Inc,
Melville, NY, EUA), modo manual (1/100 F32 ISO 100), objetiva ma-
cro 100 mm (0,31 m - 0,41m) utilizando flash circular apropriado
(Flash Canon MR-14 EX TTL Macro Ring Lite, Canon US.A. Inc,
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Melville, NY, EUA).

A avaliacdo da cor pelos métodos instrumental e subjetivo
foi realizada de forma sistematica, no inicio e duas semanas apos
cada sessdo de clareamento. Os incisivos centrais superiores (uni-
dade 1.1) e os caninos superiores (unidade 1.3) foram utilizados
como referéncia para afericdo.

A mensuracéo subjetiva da cor foi feita de forma sistematica por
dois examinadores, utilizando luz natural e com os dentes umedeci-
dos. Para a avaliacdo pela escala VITAPAN Classical (VITA Zahnfabrik,
Bad Sickingen, Alemanha), selecionou-se o matiz e depois o croma.
Para a VITA 3D Master (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemanha),
primeiro foi determinado o valor do dente, comegando pelo lado di-
reito da escala. Determinou-se em qual dos 5 grupos se encaixava o
valor. Depois, se determinou o croma. Cada um dos 5 grupos possuia
o grupo médio (M), entdo selecionou-se o M do grupo escolhido
anteriormente no valor e escolheu-se a saturacdo 1,2 ou 3. 0 tltimo
passo foi escolher o matiz. Os grupos 2, 3 e 4 conttmoL,oMe o
R, e 0s grupos 1 e 5 possuem apenas o médio. O grupo a esquerda
do M, o L (left), ¢ mais amarelado, e o grupo & direita, o R (right),
¢ avermelhado. Consegue-se, assim, determinar se o dente é mais
amarelo ou vermelho.

Para a utilizacdo do espectrofotometro (VITA Easyshade, VITA
Zanhnfabrik, Bad Sackingrn, Alemanha), sequiu-se as recomenda-
coes do fabricante, escolhendo-se uma area no terco médio da
unidade e aferindo-se a cor, por duas vezes. Os resultados foram
quantificados através das trés coordenadas (L*a*b*) estabelecidas
pela Commission Internationale de I'Eclairage (CIE), a qual localiza
a cor de um objeto em uma dimenséo espacial de trés eixos.” A
vantagem do sistema CIE Lab* é que as diferencas de cor podem
ser expressas em unidades que podem ser relacionadas a percep-
céo visual e significancia clinica. Os valores obtidos foram tabela-
dos e avaliados estatisticamente.

As imagens digitais obtidas nas etapas iniciais e finais dos cla-
reamentos foram salvas como imagem JPEG/Exif (formato de ima-
gem mais comum usado por cameras digitais e outros dispositivos
de captura de imagem) e abertas no Adobe Photoshop CS5 (Adobe
Photoshop PS, Adobe Operacional System, California, EUA). Foi
determinado um ponto no centro do dente quia, identificado por
uma coordenada (0,72; 0,78), de acordo com a regra no sistema
métrico disponivel no programa, e escolhido para representar o
terco médio dos dentes. Nesse programa, quando o modo Labcolor
¢ selecionado, automaticamente é obtida cada uma das coorde-
nada L, a* e b*. Os dados obtidos foram tabelados. Para cada dado
tabelado, foi obtido o valor de "E" significando a efetividade do
clareamento (E=[(L*)?+(a*)2+(0®7]'2).

Apos a mensuracéo da cor pelos métodos objetivos e subjetivos, se
iniciaram os procedimentos de clareamento, sendo que todos os pro-
tocolos foram executados de acordo com as recomendagdes dos fa-
bricantes dos produtos. Em todos os grupos, foram feitas duas sessoes
de clareamento, com intervalos de uma semana entre elas. Utilizou-se
o afastador de tecidos moles (ArcFlex FGM Produtos Odontoldgicos,
Joinville - SC, Brasil) e a barreira gengival fotopolimerizavel (TopDam
FGM Produtos Odontolagicos, Joinville - SC, Brasil) como forma de
proteger os tecidos moles do contato com os produtos.
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No Grupo | (Peroxido de hidrogénio a 35% + LED), uma luz hi-
brida (Whitening Laser Il LED/laser terapéutico diodo - DMC Equi-
pamentos, Sdo Carlos - SP, Brasil) foi usada, com 6 LEDS de compri-
mento de onda de 470 nm e irradidncia de 350mW/cm?, e 3 lasers
infravermelhos, cada um com comprimento de onda de 810 nm e
200mW/cm?. O gel foi preparado na proporcdo de 3 x 1 (sendo trés
gotas de peroxido para uma de espessante) em quantidade suficien-
te para ser aplicado nas duas arcadas simultaneamente. A aplicacdo
se iniciava no segundo pré-molar do hemiarco superior direito e fi-
nalizava no sequndo pré-molar do hemiarco inferior direito. Apds a
aplicacdo do LED (ciclos de 1 minuto e 30 segundos alternadamente
durante 15 minutos) aguardou-se 10 minutos para nova troca. Com
o auxilio de um microaplicador descartavel (Microbrush Cavibrush
regular, FGM Produtos Odontoldgicos, Joinville - SC, Brasil), 0 gel era
frequentemente desagregado, a cada cinco ou dez minutos, como
forma de liberar eventuais bolhas de oxigénio geradas e renovar o
contato do gel sobre os dentes. Apos os 10 minutos, o gel foi as-
pirado com sugador descartavel e reaplicado por mais duas vezes.
Finalizado o processo, o produto foi aspirado em agua abundante,
sequido de polimento com discos impregnados com pasta apropria-
da e levemente umedecidos (DMC Equipamentos, Sdo Carlos, SP -
Brasil). Em casos de sensibilidade exagerada aplicou-se o nitrato de
potassio com fluoreto de sddio a 2% (Dessensibilizante KF2%, DMC
Equipamentos, Sdo Carlos, SP - Brasil).

No Grupo Il (Peréxido de hidrogénio a 35% com célcio), o ni-
trato de potassio com fluoreto de sodio a 2% (Desensibilize KF20%,
FGM Produtos Odontoldgicos, Joinville - SC, Brasil) foi preconiza-
do durante dez minutos antes do inicio do clareamento. O gel cla-
reador apesenta-se sob a forma de duas seringas, contendo a fase
espessante e a fase peroxido. Para sua manipulacédo, conectou-
-se as seringas e realizou-se alguns movimentos empurrando-se
o0 conteudo de uma seringa para a outra, quatro vezes para cada
lado, totalizando oito vezes. O produto foi totalmente empurrado
para uma das seringas e elas foram desconectadas, para que uma
ponta descartavel apropriada fosse adaptada, permitindo que o
produto fosse aplicado na superficie dos dentes. Assim que todos
os dentes da linha do sorriso foram cobertos com o gel de cor vio-
leta, aguardou-se o tempo de acdo de 45 minutos, realizando-se,
quando necessario, a desagregacdo do mesmo com microaplica-
dor descartavel. Decorrido o tempo, o produto foi removido com
sugador em dgua abundante, sequido de polimento com pasta
apropriada (Diamond Excel FGM Produtos Odontologicos, Joinville
- SC, Brasil) e discos de feltro.

0 Grupo IIl (Peroxido de hidrogénio a 15% + LED) seguiu o
mesmo protocolo estabelecido para o Grupo .

Foi prescrito um anti-inflamatdrio em caso de sensibilidade
exagerada (Nimesulida 100 mg SEM, Eurofarma, Medley, Novartis)
por um ou dois dias. Logo apds o clareamento, todos os pacientes
foram submetidos a um questionario utilizando uma escala visu-
al analogica para mensurar a sensibilidade, e foram orientados a
anotar qualquer alteracao nas primeiras 24 horas.

Os escores foram os sequintes: 0-1 (Auséncia de dor); 2-3 (Dor
leve); 4-6 (Dor moderada); 7-8 (Dor severa); 9-10 (Dor insuportavel).

0O protocolo clinico estd ilustrado nas figuras de 1a 12.
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FIGURA 1 FIGURA 4
Afericdo da cor com escalas VITAPAN Classical e VITA 3D MASTER Aspecto clinico inicial do paciente 11 (Grupo 1)

FIGURA 2 FIGURA 5
Afericdo da cor com o VITA Easyshade Aguardando-se o tempo de acéo do gel

FIGURA 3 FIGURA 6
Avaliacdo da imagem digital no programa Adobe Photoshop Aspecto clinico final do paciente 11
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FIGURA 7 FIGURA 10
Aspecto clinico inicial do paciente 25 (Grupo I1) Aspecto clinico inicial do paciente 40 (Grupo IIl)

FIGURA 8 FIGURA 11
Aguardando-se o tempo de acéo do gel Aguardando-se o tempo de acéo do gel

FIGURA 9 FIGURA 12
Aspecto clinico final do paciente 25 Aspecto clinico final do paciente 40
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RESULTADOS

Os dados foram digitados em planilha eletronica e analisados
no pacote estatistico STATA versdo 11. Todos os grupos foram
submetidos a teste de diagnodstico de normalidade descritivo
pelo teste Kolmogorov-Smirnov, com p > 0,05, atendendo ao
pré-requisito dessa distribuicdo, e foram comparados pelo tes-
te t de Student, com um nivel de confianca de 95% (p < 0,05)
quando nas analises 2 a 2 e pela ANOVA e teste de Tukey, na
comparacao de 3 ou mais grupos

Andlise instrumental da cor -

Espectrofotémetro e mdquina digital

Comparando-se os valores CIE Lab* das unidades 1.1 e 1.3
entre o espectrofotdbmetro e a maquina digital ndo houve dife-
rencas estatisticamente significativas para os valores de L* (p =
0,68) e de b* (p = 0,09). No entanto os valores de a* apresenta-
ram diferencas significativas (p < 0,01) como se observam nas
Tabelas 1 e 2 e no Grafico 1.

Quando se analisou as mudancas de coloragdo (AE), ndo

TABELA 1
Comparacdo dos valores CIE Lab* da unidade 1.1 obtidos com o espectrofotémetro e a maquina digital

L-)(-

p P p
Grupos Media Valor Média Valor Meédia Valor
(DP) (DP) (DP)
Easvshade 75,63 -0,1 14,51
Y (8.,66) (2,09) (4.44)
0,68 <0,01 0,09
A - 77,00 4,25 17,88
Maquina Digital (4.24) (1,49) (3.31)
TABELA 2
Comparacéo dos valores CIE Lab* da unidade 1.3 obtidos com espectrofotdmetro e a maquina digital
L* a* b*
p P p
Grupos Média Valor Média Valor Média Valor
(DP) (DP) (DP)
Easvshade 70,49 1,34 21,17
Y (7,25) (2.27) (3.84)
0,15 <0,01 0,26
i - 65,63 8,75 24,88
Maquina Digital (6,00) (2.92) (7.92)
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houve diferencas estatisticamente significativas entre os gru-
pos (p = 0,34) e todos apresentaram desempenho similar com
diminuicdo dos valores iniciais e média semelhante como se
observa no Grafico 2.

DISCUSSAO

A correta mensuragdo da cor dentaria, antes e apos o clarea-
mento, é fator determinante na efetividade e na proservacdo do
tratamento.

A percepcédo adequada das cores € possivel apenas na presenca

de uma iluminacédo controlada e equilibrada. Um mesmo objeto
observado em diferentes condi¢des de iluminagdo se apresentara
de forma diferenciada em cada fonte de luz. Esse metamerismo
também pode fazer com que dentes de cores diferentes parecam
iguais quando iluminados por uma determinada fonte de luz. Isso
ocorre como consequéncia do fato de toda informacao para a per-
cepgdo da cor provir de trés tipos de fotorreceptores oculares, com
sensibilidade espectral larga. Se a luz que chega ao olho produzir
a mesma resposta nos trés receptores, entéo diferentes objetos se
apresentardo com a mesma cor, ainda que possuam reflectancias
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Média e intervalo de confianca a 95% do AE entre os grupos
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diferentes.” Esse € um dos motivos pelos quais a analise subjetiva
com escalas esta propensa a falhas, especialmente em casos de
pouca experiéncia profissional, apesar de ser ainda o método mais
usado em Odontologia para selecdo da cor.

A afericdo instrumental da cor oferece vantagens em relacdo
a visual devido a possibilidade de quantificar os dados, permitindo
uma avaliacdo objetiva onde a cor ¢ calculada de acordo com sua
magnitude e classificada como clinicamente aceitavel ou ndo. A
reprodutibilidade entre os examinadores € outro ponto de desta-
que. Novas tecnologias na area de imagens digitais tém surgido
com a evolugao dos equipamentos fotograficos e dos programas
de edicdo, permitindo o seu uso como instrumento para avaliar a
cor dentdria, sendo que suas vantagens e desvantagens precisam
ser avaliadas e discutidas.

No presente estudo, foram comparados os resultados de cor
obtidos entre as escalas VITA 3D Master, o espectrofotdmetro e as
imagens digitais intraorais, sendo estas trabalhadas no programa
de tratamento de imagens Adobe Photoshop CS5. A escala VITA-
PAN Classical foi utilizada como controle subjetivo da escala VITA
3D Master, enquanto o espectrofotdmetro serviu como referéncia
para a avaliacdo das imagens digitais, ainda que comparagoes te-
nham sido feitas entre todos os métodos.

A escala de cor desenvolvida pela VITA Zahnfabrik (Bad Sackin-
gen, Alemanha) ¢ sistematicamente alinhada em um espaco de
cor, 0 que faz com que a escolha ocorra de maneira simples e mais
apurada. As escalas VITA Lumim Vaccum, VITAPAN e 3D Master se
enquadram perfeitamente no sistema de cores de Munsell e, con-
sequentemente, nas caracteristicas primarias das cores dos dentes.
Apesar disso, aferir a cor de forma subjetiva ainda se constitui em
um método propenso a falhas, por todos o0s aspectos pessoais €
ambientais envolvidos durante a mensuragdo."'? A afericéo ins-
trumental com o espectrofotometro € a maneira mais simples e
objetiva de validar a cor dentdria. Varios estudos vém destacando
sua efetividade ao longo dos anos, e os equipamentos atuais tém
sido aprimorados, com programas avancados e tecnologia digital
sem fio, bem praticos para uso na rotina clinica.”'*151617.18 Com-
parando-se os dados de cor aferidos com o espectrofotdmetro e a
maquina digital, ndo houve diferencas estatisticamente significa-
tivas nos valores de L* e de b* entre os grupos. Ja nos valores de a*,
as diferencas foram estatisticamente significativas, ndo tendo sido
possivel fazer qualquer correlagdo entre os dados das imagens ob-
tidos no programa Adobe Photoshop com os dados obtidos com
o espectrofotémetro. Os valores encontrados no programa foram
sempre superiores aos registrados pelo equipamento (Tabelas 1 e
2). A realizacdo das fotografias seguiu o protocolo de rotina utili-
zado em Odontologia, empregando-se uma maquina digital apro-
priada para essa finalidade, com objetiva macro 100 mm, flash cir-
cular, operando em modo manual (1/100 F32 ISO 100), mantendo
uma distancia focal de aproximadamente 30 cm. O proposito de
nao se utilizar um aparato especial para controle de distancia focal
€ a obtenc¢do das imagens a partir de uma técnica ja consolidada
e simplificada para obtenc¢do de fotos intraorais, como forma de
verificar a reprodutibilidade do método dentro dessas condigdes
de trabalho. Mesmo sem ter uma correlacao adequada no valor de
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a”, observou-se que a imagem digital se constituiu em uma for-
ma interessante de aferir a cor. Outros autores'? fundamentaram
essa assertiva quando observaram, em seus estudos, que as maio-
res mudangas ocorrem nos valores de L* e b*, e que a coordenada
b* seria a varidvel mais relevante na avaliacao da efetividade do
clareamento. Para os autores, 0 AEab ndo reflete a mudanca total
na cor. Karpinia et al?' observaram uma reducéo significativa no
tom amarelado (Ab) e um aumento da luminosidade (AL) apos
procedimentos de clareamento. No presente estudo, as maiores
diferencas antes e apos o clareamento foram para a coordenada
b*, confirmando a efetividade do procedimento.

0 uso da imagem digital, além da possibilidade de melhorar a
acuracia na selecdo da cor, permite a comunicacédo entre profis-
sionais, visto que € possivel a transmisséo de dados via internet.
0 espectrofotémetro, por requerer maior investimento financeiro
para sua aquisi¢do, ainda ndo faz parte da rotina clinica da maioria
dos Cirurgides-Dentistas - como ocorre com a fotografia digital
odontologica.

Apesar da dificuldade de se obter uma imagem digital que re-
flita exatamente as caracteristicas de cor de um dente natural, os
padrdes alcancados permitem a obtencdo de resultados que po-
dem ser usados com sucesso para afericdo da cor. De acordo com
Culic C, Colosi J, Alb C,*2 a cAmera digital pode ser usada como um
instrumento de mensuracdo de cor na Odontologia. Este estudo
€ concorde com essas consideragoes, e 0s resultados comprovam
essa assertiva, demonstrando ndo haver diferencas significativas
entre os valores de L* e b* entre os grupos quando se comparou o
espectrofotdmetro com a maquina digital.

Sobre a sequranca e a eficacia dos clareamentos, se observou
um relativo grau de sensibilidade pos-operatdria no Grupo | (pe-
roxido de hidrogénio a 35% + luz LED), com diferencas estatisti-
camente significativas em relacdo aos demais grupos. Esse efeito
indesejavel pode ser atribuido ao uso de uma luz LED para ativar
um gel de alta concentragdo, ainda que se seguissem as reco-
mendacdes do fabricante. Concordam Cartagena, AF et al.® que,
através de um compéndio de 11 estudos realizados nos ultimos
quatro anos, verificaram que a luz promoveu um aumento per-
centual da sensibilidade sem que isso significasse uma melhora
na efetividade do clareamento. Os resultados de He LB et al?*
concordam com estes achados, mas os de Kishi A et al® discor-
dam, pois em seu estudo comparando luz haldégena e LED azul
e violeta, encontraram que a efetividade do clareamento sofreu
influéncia positiva tanto do numero de sessdes quanto do tipo
de luz empregada em géis de alta concentracdo. Martin et al.?
ndo encontraram diferencas significativas entre os grupos com e
sem luz, nem mesmo em altas concentracées do produto (35%).
Concordam Kossats S, et al?® acrescentando que a sensibilidade
pode ser diminuida se, na composicdo dos produtos, houver a
incorporagdo do calcio livre - como no empregado no Grupo
I, cuja sensibilidade foi minima. Em concentracdes mais baixas
(15-20%), houve um melhor resultado imediato quando a luz foi
empregada.” Este estudo é concorde com esses resultados, pois
no Grupo Ill (15%), a efetividade do clareamento foi alcancada
e ndo houve sensibilidade importante mesmo com o uso da luz.
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Estes achados concordam com outros autores.?2829

Todos os grupos apresentaram uma média de valores de lu-
minosidade (L*) e valores de a* e b* sem diferencas significativas
e com valores de AE decrescentes em todos os protocolos. Johns-
ton WM, Kao EC* propuseram um método de percepgao visual de
acordo com o CIELab*, onde o valor de AE deveria ser considerado
visualmente imperceptivel quando a diferenca obtida for de 3.7,
sendo esta clinicamente aceitavel com intervalo de confianca de
950%. Verifica-se que os resultados em todos os grupos foram me-
nores do que os preconizados pelo autor. Houve um aumento da
luminosidade (L*) e diminuicdo dos valores de a* e de b*. Em todos
0s grupos, a efetividade do clareamento foi confirmada, subjetiva
e objetivamente.

CONCLUSAO

0 uso de imagens digitais para mensurar a cor a apos clare-
amento dentdrio se constituiu em um importante instrumento a
ser empregado com sucesso na rotina clinica, preferencialmente
associado a outras técnicas subjetivas. E fundamental que os da-
dos de obtencdo da cor sejam realizados com precisdo para que
seja possivel confirmar a efetividade e a seguranca de protocolos
de clareamento dentario.
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A utilizagéo de fotografias digitais intrabucais como instrumento
para aferir a cor dentdria apresenta como principais vantagens uma
possibilidade de se utilizar, com sucesso, um método objetivo, de bai-
X0 investimento financeiro, e simples de ser utilizado, pois € rotina nos
procedimentos odontoldgicos a realizacdo de fotografias, antes e apos
o clareamento. Sabe-se que a grande dificuldade de se aferir a cor com
escalas € a subjetividade do método, cujos resultados sofrem influéncia
das condicdes de iluminagdo do ambiente, da hidratacdo do dente e
da experiéncia profissional. O espectrofotémetro, apesar de ser a forma
mais adequada de mensurar a cor dentaria, exige um alto investimento
para sua aquisicdo em comparacdo aos outros métodos. Com o surgi-
mento de novas tecnologias de captura de imagens digitais intrabucais,
associadas a programas de tratamento de imagens, € possivel a obten-
cdo dos dados CIELab* de forma automatica, sendo possivel predizer o
matiz predominante e o grau de luminosidade da coroa, nos tergos cer-
vical, médio e incisal. Portanto, as fotografias digitais se constituem em
um método instrumental eficiente e eficaz para a aferir a cor dentaria,
o qual, ndo sofre influéncia subjetiva do olho humano.
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