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RESUMO

Desde os trabalhos de Buonocore, a adeséo resinosa a estrutura dentdria trouxe mudancas importantes
para a prética odontoldgica, desenvolvendo alternativas de tratamento restaurador, com preparo cavi-
tario mais conservador, maior preservacdo de esmalte/dentina sadios e melhoria no aspecto estético
das restauracdes. Na atualidade, os adesivos autocondicionantes, que excluem a etapa do condiciona-
mento acido prévio, apresentam um aumento na sua popularidade de uso. Este artigo tem o objetivo
de revisar a literatura sobre os adesivos autocondicionantes, avaliando aspectos sobre sua composicao
e mecanismo de a¢do.

ABSTRACT

Since the study of Buonocore, resinous adhesion to dental structure brought important changes for
dentistry practical, developing alternative of restoring treatment with preparation of cavity more con-
servative, greater healthy enamel /dentine preservation and improvement in the aesthetic aspect of the
restorations. In the present time, the self-etching adhesives which exclude the stage of previous the acid
conditioning, present an increase in its popularity of use. This article has the purpose to revise literature on

self-etching adhesives, evaluating aspects on its composition and mechanism of action.
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INTRODUCAO

A adesao entre os materiais restauradores e os tecidos
duros dentérios tem sido um dos grandes objetivos de inves-
tigacdo desde 1955, quando Buonocore observou a utilizacdo
do acido fosférico para melhorar a adesao de tintas e resinas
a superficies metalicas’. A introducdo deste conceito condu-
ziu para uma maior mudanca no preparo cavitario, ndo sendo
mais necessarios desgastes compensatérios, modificando-se
o conceito de prevencao de carie?, proporcionando-se a ex-
pansao de técnicas restauradoras estéticas3 e permitindo-se a
maior preservacdo de estrutura dentdria sadia®.

Devido a diferenca de composicao e estrutura entre es-
malte e dentina, verifica-se que o condicionamento com acido
fosférico de 34-37% do esmalte promove melhor selamento
marginal, pois apresenta maior quantidade de matéria inorgani-
ca que a dentina, ocasionando, nesta Ultima, uma menor quan-
tidade de sitios passiveis de serem condicionados, uma unido

menos efetiva e maior probabilidade de infiltracdo marginal®.

Abandonando o emprego do condicionamento acido
prévio a aplicacdo do adesivo, surgiram, nos anos 90, os ade-
sivos autocondicionantes. Neste tipo de adesivo, o primer
funciona como condicionador do esmalte e da dentina®. Sua
popularidade pode ser atribuida a reducdo da sensibilidade
pos-operatoria, facilidade na aplicacao e dispersdo?. Com os
adesivos autocondicionantes, a umidade da dentina torna-se
um dos requisitos que permite a penetragdo desses adesivos
entre as fibras colagenas, originando a camada hibrida6 e con-
seguindo posterior adesdo.

Este trabalho tem por objetivo revisar a literatura sobre
os adesivos autocondicionantes, abordando a composicéo e o
mecanismo de acdo dos adesivos autocondicionantes.

DESENVOLVIMENTO

A mais recente inova¢do na tecnologia dos adesivos
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dentais envolve a introducédo dos adesivos autocondicionantes
que foram desenvolvidos na tentativa de se criar uma técnica
com menor numero de passos clinicos e menos sensivel’. Nes-
ta categoria de sistemas adesivos, a desnecessidade da remo-
¢ao dos acidos por meio de lavagem e posterior secagem do
substrato eximem o operador de decidir sobre a umidade a ser
mantida sobre a dentina no momento da aplicacao do adesivo,
diminuindo a possibilidade de colapso das fibras coldagenas®.
Com a infiltracdo do adesivo simultaneamente ao processo
de desmineralizacdo da dentina, o risco de discrepancia entre
esses processos € baixo ou inexistente*#2°, Como ndo hé lava-
gem, ocorre incorporacao dos cristais de hidroxiapatita dissol-
vidos e do remanescente da smear layer no interior da camada
hibrida, podendo este processo, a longo prazo, interferir na
adesdo com as estruturas dentarias''. Entretanto, alguns auto-
res também especulam que a preservagao da hidroxiapatita na
camada hibrida submicrométrica pode servir como receptor
para interacdo quimica adicional'.

Os sistemas autocondicionantes podem ser classificados,
de acordo com o niimero de passos operatérios para sua apli-
cacao, em sistemas autocondicionantes de passo Unico ou de
dois passos. Os sistemas autocondicionantes de dois passos
sdo compostos basicamente por mondmeros acidos ou deri-
vados, monoémeros hidréfilos e agua, contidos em um frasco
(primer acido); enquanto que um segundo frasco apresenta
concentracdes balanceadas de mondémeros hidréfilos e hidré-
fobos (Clearfil SE Bond/Kuraray, AdheSE/Ivoclar-Vivadent). Os
adesivos de passo Unico apresentam a unido do primer acido
com a resina adesiva dos sistemas autocondicionantes de dois
passos, conhecido como “todos em um” (Adper Prompt L-Pop/
3M ESPE, Xeno lll/Dentsply, Optibond All-in-One/Kerr)'. Po-
dem ser subdivididos ainda, de acordo com o potencial de
condicionamento &4cido, determinado pela presenca de um
ou mais grupamentos carboxilicos ou fosfato incorporados
ao mondmero acido®', em sistemas autocondicionantes de
agressividade forte, moderado e suave'®. Os adesivos autocon-
dicionantes fortes apresentam pH menor ou igual a um como o
Xeno lll (Dentsply), Adper Prompt L-Pop (3M ESPE). Esta elevada
acidez resulta em profunda desmineralizacao dentinaria, seme-
Ihante ao condicionamento realizado pelos sistemas convencio-
nais. Os sistemas autocondicionantes moderados apresentam
pH acima de um e proximo a dois (AdheSe/Ivoclar-Vivadent,
Optibond Solo Plus SE/Kerr). Esses sistemas adesivos alcangam
adequada retencdo micromecanica e possuem uma interacao
quimica entre os cristais residuais de hidroxiapatita com alguns
grupos funcionais dos monoémeros acidos'>'¢. Os adesivos auto-
condicionantes suaves tem pH em torno de 2. Exemplos desses
produtos sao o iBond (Heraeus Kulzer), Clearfil SE Bond (Kuraray)
e One-Up Bond F (Tokuyama).

Os adesivos autocondicionantes apresentam em sua
composicdo altas concentragdes de mondémeros mais acidos
nos primers, portanto sao capazes de dissolver e/ou modificar
a smear layer e a porcéo superficial da dentina subjacente. Um
melhor selamento poderia ocorrer com tais adesivos, ja que
nao haveria discrepancia entre a profundidade de condiciona-
mento e a extensdo de infiltracdo dos mondmeros resinosos
no substrato. Uma vantagem desse tipo de adesivo é que o se-
lamento resultaria em menor ou nenhuma sensibilidade pds-
-operatéria.

Andrade et al."” avaliaram se o pH do primer poderia in-
fluenciar na resisténcia de unido entre os adesivos autocondi-
cionantes (Clearfil SE bond e Adper Prompt L-Pop, AdHeSE) ao
esmalte e a dentina, em que o Clearfil SE Bond com ph apro-
ximadamente 2,0, apresentou desempenho superior ao Adper
Prompt L-Pop, AdHeSE que apresentam ph 0,85 e 1,4 de seus
primers, respectivamente, demonstrando que o desempenho
de um sistema adesivo nao deve ser creditado apenas ao pH
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do primer. Os resultados podem ter sido influenciados pelas
caracteristicas dos monomeros funcionais.

Os mondmeros funcionais mais comumente empre-
gados na composicdo dos sistemas autocondicionantes sdo
o 10-MDP, Fenil-P, 4-META. Dentre eles, o 10-MDP apresenta
caracteristicas superiores em promover ligacdo com hidroxia-
patita e estabilidade das ligagdes, e os sistemas que contém
mondmeros 4-META na composicao apresentam desempenho
superior aqueles que utilizam o Fenil-P. Isso poderia explicar
desempenho superior com relagdo aos valores de resisténcia
adesiva encontrados para o sistema adesivo Clearfil SE bond
que contém o mondmero 10-MDP em sua composicao e os
sistemas AdHeSE e o Adper Prompt L-Pop os monémeros fun-
cionais 4-META e Fenil-P, respectivamente.

Com relacéo a durabilidade, estudos in vitro e in vivo
indicam que a resisténcia de unido e a qualidade do selamen-
to produzido pelos sistemas adesivos ao substrato dentinario
decrescem com o tempo. O principal mecanismo que contri-
bui para a diminuicdo dos valores de resisténcia de unido esta
relacionado a degradacao hidrolitica dos polimeros adesivos
com o passar do tempo. E essa degradacdo tem aumentado
nas técnicas de unido simplificadas, nas quais se inserem os
adesivos mais hidrofilos'™.

Nos estudos, Garcia et al.'? avaliaram a resisténcia de
unido de 2 sistemas adesivos autocondicionantes, Clearfill SE
Bond/Kuraray e Clearfill S3 Bond/Kuraray em dentina bovina.
O sistema adesivo Clearfil SE Bond de dois passos clinicos re-
sultou em maior média de resisténcia de unido, com diferenca
estatisticamente significativa em relacéo ao sistema adesivo
Clearfil S3 Bond de um passo clinico. A maior média apresenta-
da pelo Clearfil SE Bond no presente estudo pode se dever ao
fato de a resina hidréfoba ter permitido um aumento no grau
de polimerizacdo (conversao de monémeros em polimeros) e
uma reducao das caracteristicas hidrofilas do adesivo.

De Munck et al.”®, em uma revisao, relata que os sistemas
adesivos autocondicionantes de 2 passos e os convencionais
de 3 passos mostraram-se com melhor desempenho, tanto
em termos de resisténcia de unido como de durabilidade, em
funcdo de os componentes hidréfilos e hidréfobos desses pro-
dutos estarem em frascos separados.

Os adesivos de um passo apresentam menor resisténcia
de unido, pois apresentam menos mondmeros hidréfobos,
consequentemente mais agua e solventes na superficie den-
tindria em relacdo aos adesivos de dois passos. Portanto, os
adesivos de um passo sao sistemas mais hidrofilos e formam
uma camada hibrida mais permeavel a 4gua’®. O aumento da
concentracdo de mondmeros resinosos hidréfilos na composi-
¢ao dos adesivos autocondicionantes de um passo pode pre-
judicar e comprometer a resisténcia de unido e a durabilidade
da unido resina—dentina. Consequentemente, estes tipos de
adesivos estao mais susceptiveis ao fendmeno da nanoinfiltra-
cao, que corresponde a infiltracdo existente em restauragdes
livres de fendas'.

Reis?, por sua vez, avaliou a habilidade de diferentes
adesivos em evitar a nanoinfiltracao na interface resina/den-
te e observou que nenhum adesivo foi capaz de evita-la. Os
adesivos autocondicionantes de passo Unico foram os mais
susceptiveis a degradacdo ap6s a armazenagem em agua,
comparado com o adesivo convencional e com o autocondi-
cionante de dois passos; esta degradacdo da unido pode estar
relacionada a hidrofilia dos materiais utilizados.

CONSIDERACOES FINAIS

A evolucgao dos sistemas adesivos é uma das maiores
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revolucdes da Dentistica restauradora moderna, a qual traz
inUmeros beneficios para o profissional, na sua atuagéo clini-
ca diaria, e para os pacientes, como simplicidade das técnicas,
reducdo do tempo clinico, conforto trans e pds-operatério,
salide e bem-estar.
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