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DESCRITORES: RESUMO

Pessoas com deficiéncia visual; Saude bu- Objetivos: Este artigo objetiva relatar a experiéncia inclusiva do projeto de extensao Sentir o sorriso, viven-
cal; Assisténcia Odontoldgica para Pesso- ciada por uma equipe do Curso de Graduagao em Odontologia da Universidade Federal de Pernambuco,
as com Deficiéncias. objetivando oportunizar aos deficientes visuais de uma ONG da cidade do Recife/PE a conhecerem a sua

satide bucal, a anatomia e as principais patologias que acometem a cavidade oral (carie dentéria, doenga
periodontal, maloclusao e cancer de boca). Materiais e Métodos: Foram realizadas a¢des de promogéo de
satide bucal por meio de préticas preventivas e educativas com modelos texturizados, confeccionados para a
exploracdo da capacidade sensorial tétil desses individuos. Resultados: Capacitaram-se os deficientes visuais
para o controle de sua satde bucal. Conclusdes: As oficinas e palestras permitiram a percep¢ao e o conheci-
mento das estruturas anatomicas e das principais patologias bucais por parte dos deficientes visuais, além
de propiciar aos estudantes de Odontologia participantes a adequagao para o ensinamento de técnicas de
higiene bucal e autoexame da boca para esse grupo de individuos.

Keywords: ABSTRACT

Visually Impaired Persons; Oral health;  Objectives: This article aims to report the inclusive experience of the extension project Feeling the Smile,

Dental Care for Disabled performed by a group of students of the graduation in Dentistry, of the Federal University of Pernambuco,
which had the intention to create opportunities for visually impaired people from an ONG in Recife-PE to
understand their oral health, anatomy and major pathologies that affect the oral cavity (dental caries,
periodontal disease, malocclusion and oral cancer). Methods: Were carried out actions to promote oral
health through preventive and educational practices with textured models, which were made to explore
the tactile sensory ability of these individuals. Results: Enabled if the visually impaired for control of your
oral health. Conclusions: Thus, the workshops and lectures led to the perception and knowledge of ana-
tomical structures and major oral pathologies by the visually impaired, besides giving the participating
dental students suitability for the teaching of oral hygiene techniques and self-examination of the mouth
for this group of individuals.
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|NTRODUCAO O Censo 2000, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geogra-
fia e Estatistica, relatou que, no Brasil, existem aproximadamente
16.573.937 deficientes visuais*, o que justifica a necessidade de
mudangas dos paradigmas educacionais com relagao as praticas
odontoldgicas na promocéo da saude desse grupo de pacientes.

Esses pacientes apresentam pouca habilidade motora
para realizarem uma higiene bucal satisfatoria, o que leva ao
acumulo do biofilme dentario, resultando em processo infla-
matorio gengival e/ou instalacdo da doenca cérie®. Além disso,
a condicdo de saude bucal desses individuos costuma ser ne-
gligenciada, seja pelo acesso restrito aos profissionais ou por
limitagoes inerentes a deficiéncia®”®.

Na Odontologia, o conceito de Pacientes com Necessi-
dades Especiais (PNEs) é amplo e abrange, dentre os diversos
casos que requerem atencao diferenciada, as pessoas com de-
ficiéncia visual, auditiva, fisica ou multipla (conforme definidas
nos Decretos 3296/99 e 5296/04) que eventualmente preci-
sam ser submetidas a atencdo odontoldgica especial'.

A deficiéncia visual acarreta necessidades especiais e com-
preende individuos com cegueira (perda total da visdo) e baixa
de viséo (alteracao da capacidade funcional da visao), que podem
ser decorrentes de inumeros fatores isolados ou associados®>.
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Faz-se necessario enfatizar a importancia de cuidados
bucais para esses individuos, fornecendo orientagdes para a
eliminacéo e/ou reducao do biofilme dentario e sobre a fun-
cionalidade e a necessidade de conservacdo dos elementos
dentdrios e estética, embora esta ndo seja uma grande priori-
dade para esses individuos®.

Os métodos de educacdo em saude bucal devem ser
variados e adequados para cada grupo diferente de pessoas. E
igualmente importante a dinamica e a forma de apresentagao
do material a ser utilizado para esse meio educativo. Nesse con-
texto, é necessario incluir os pacientes deficientes visuais, que,
em sua maioria, ouvem, falam e raciocinam normalmente®.

Brown (2008)'° sugere que a base para se promover sau-
de bucal é a instrucéo de higiene e recomenda técnicas adap-
tadas para deficientes visuais, ressaltando que o individuo
cego pode apresentar dificuldades, entretanto, com orienta-
¢Oes educacionais adequadas e atengdo especial, a perda da
visao nado afetara na formacao de patologias bucais.

Devido a escassez de informagdes de projetos inclu-
sivos para pacientes deficientes visuais e ao grande nimero
populacional destes, julgou-se oportuna a realizacdo de uma
experiéncia de Promocao de Saude Bucal com um Grupo de
Deficientes Visuais na cidade do Recife.

MATERIAL E METODOS

Foram realizadas agdes educativas de promocdo de
saude bucal junto aos deficientes visuais assistidos pela Asso-
ciagcdo Beneficente dos Cegos do Recife — ONG (ASSOBECER)
por meio do projeto de extensdo da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE) “Sentir o Sorriso”. Para tal, a equipe técnica
desse projeto, composta de 11 académicos do Curso de Gra-
duagao em Odontologia da UFPE e do professor orientador do
projeto, foi treinada /sensibilizada pelos membros da Associa-
¢ao para lidarem com o deficiente visual (Figura 01).

Figura 01: Oficina de Sensibilizacéo.

Nessa oficina de sensibilizagdo, membros da ONG relataram
a origem e a histdria da ASSOBECER, o cotidiano de uma pessoa
com deficiéncia visual, as nogdes basicas de Braille, 0 andar de ben-
gala, a informética voltada para portadores de deficiéncia visual, a
vida profissional, a legislagdo, a acessibilidade, dentre outras.

Apos esse treinamento, foram confeccionados, pelos
académicos, materiais didaticos para a realizagdo das oficinas
educativas junto aos deficientes visuais (modelos texturiza-
dos). Os macromodelos reproduziram, em tamanhos normais

Odontol. Clin.-Cient., Recife, 11 (2) 151-153, abr./jun., 2012
www.cro-pe.org.br

REVISTA_CRO_ABR.indd 152

e ampliados, a anatomia normal da boca (dentes, labios, lin-
gua, bochechas) assim como as alteracdes orais patoldgicas
(nédulos, caries, periodontites, maloclusées) (Figura 02).

Figura 02: Modelos texturizados.

Foi realizada analise qualitativa dos dados obtidos por
meio de relatos e depoimentos colhidos dos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Palestras foram ministradas a 25 portadores de defici-
éncia visual, ligados a ASSOBECER (todos maiores de 21 anos
e com graus diferentes de escolaridade e renda). Foi utilizada
uma linguagem verbal simples e clara, segundo a idade e o
grau de instrucdo desses individuos, explicando a anatomia
bucal normal, a textura, o tamanho e a cor das estruturas per-
tencentes a cavidade oral, a anatomia dental externa (formato
dos dentes, grupos de dentes) e interna (polpa, dentina e es-
malte) bem como a origem e o desenvolvimento das patolo-
gias orais mais comuns (cérie, gengivite, periodontite, pulpite,
abscessos periodontais, placa bacteriana e calculos dentarios).

Individuos com deficiéncia visual tém a sua saude bucal
prejudicada, pois as patologias orais sdo exacerbadas a partir do
momento em que os pacientes ndo estdo aptos a reconhecer e de-
tectar, de forma precoce, as doencas que afetam a sua boca, a me-
nos que sejam informados da situacao8. A partir disso, durante o
ciclo de palestras, foram ensinados a técnica correta de higiene oral
(utilizagdo do fio dental e a escovagdo dos dentes) e autoexame
preventivo de cancer oral, adaptado aos portadores de deficiéncia
visual. Ao final desse ciclo, foram distribuidos kits de higiene oral.

Durante as agbes de educagao, os portadores de defici-
éncia visual mostraram-se surpresos com os formatos e as tex-
turas das estruturas orais (Figura 03). Muitos sabiam as causas
etiologicas da carie e de algumas manifestacoes clinicas da
carie e da periodontite, concordando com os estudos de Gou-
lart e Vargas (1998)°. Os deficientes visuais também relataram
aimportancia dos dentes para o sorriso, refletindo a preocupa-
cao desses com a estética. Ou seja, os pacientes demonstraram
perceber tanto aimportancia da boca e dos dentes como a sua
preocupac¢ao com a aparéncia.

Figura 03: Acéo educativa
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Em seus relatos, quanto ao seu sentimento de aprendi-
zagem com o projeto, os deficientes visuais fizeram relatos,
como: “Ja fui ao dentista, mas nunca tinha ouvido falar de au-
toexame para cancer de boca” e “Aprender o autoexame repre-
senta inclusdo para o deficiente visual”.

A necessidade da urgéncia de programas de promogao
de saude para deficientes visuais também é enfatizada por
Cericato e Fernandes (2008)", pois esses programas assumem
grande importancia, quando buscam utilizar metodologias de
educacdo como parte do processo de capacitacdo dessa po-
pulagéo, auxiliando, assim, no processo de incluséo.

Os métodos de educacdo em saude bucal devem ser
variados e adequados para cada grupo diferente de pessoas9.
Houve boa aceitagdo dos modelos texturizados e da metodo-
logia aplicada por parte dos deficientes visuais, como se pode
observar no seguinte relato “participar deste projeto valeu
muito a pena... Vou cuidar melhor da minha boca”.

A sistemética de avaliacdo do projeto foi realizada me-
diante ndo s6 a lista de presenca dos participantes e de seus
relatos quanto ao seu sentimento de aprendizagem com o
projeto mas também o relato dos dirigentes da Associacédo
em tela.

CONCLUSAO

A realizacdo das oficinas e palestras permitiu a percep-
¢ao e o conhecimento das estruturas anatémicas e patologias
mais frequentes na boca por parte dos deficientes visuais,
capacitando-os para o controle e a manutencao de sua saude
por meio da utilizacdo de modelos que exploram a capacidade
sensorial tatil desses individuos. Propiciou, ainda, aos estudan-
tes de Odontologia participantes a adequacdo para o ensina-
mento de técnicas de higiene bucal e o autoexame da boca
para os pacientes com deficiéncia visual.
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