REVISTA_CRO_JUL.indd 243

Artigo original / Original artice

Analise de conhecimentos e pratica das maes sobre a
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Descritores: RESUMO

Odontopediatria; Satide Bucal; Mdes. Este estudo exploratério propés avaliar os cuidados e a percep¢do das mdes de criangas de 0 a 6 anos
de idade sobre a satide bucal de seus filhos no municipio de Casinhas/PE. A amostra foi composta por
112 mées de criangas com idade variando de 0 a 6 anos, de ambos os géneros. Os dados foram coleta-
dos durante o periodo de abril a junho de 2011, por meio da aplicagdo de um questiondrio com as mdes.
Apds a andlise dos dados, péde-se constatar que uma parcela significativa das mdes, aproximadamente
% (75,9%), afirmou jd ter recebido orientagdo de algum dentista sobre satide bucal de crian¢as. Dentre a
maioria das mdes (81,3%), foi verificado que a prdpria realizava a higiene bucal de seus filhos. Um pouco
mais da metade das entrevistadas (52,7%) relatou que os dentes dos filhos sdo higienizados duas vezes ao
dia. A maioria das maes (96,4%) avaliou que a denticdo de leite é importante. Com base nos resultados
deste estudo, é possivel observar que as mdes que receberam orientagées do cirurgido-dentista quanto a
higiene bucal de seus filhos apresentavam maior conhecimento sobre a satide bucal na infdncia.

KEYWORDS: ABSTRACT

Pediatric Dentistry; Oral Health; Mothers. This exploratory study proposes to evaluate the mothers’ care and perception about the oral health of their
children with age between 0 - 6 years at Casinhas, State of Pernambuco. The sample comprised 112 mothers
of children aged 0 - 6 years of both genders. Data were collected between April to June 2011 by applying
direct questions with their mothers. After analyzing the data it was noticed that a significant portion of mo-
thers, approximately % (75.9%) affirmed that received guidance from a dentist about children oral health.
Most of the surveyed (81.3%) confirmed that mothers usually perform the oral hygiene of their children.
A little more than half of respondents (52.7%) reported that children’s teeth are cleaned twice a day. Most
mothers (96.4%) evaluated that deciduous teeth are important. Based on these results, it was observed that
mothers who received dentists’ orientations about oral hygiene of their children had greater knowledge
about oral health.
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|NTRODU§AO qual o conhecimento cientificamente produzido no campo
da saude, intermediado pelos profissionais de saude, atinge

O presente estudo foi realizado por cirurgids-dentis-  a vida cotidiana das pessoas. Uma vez que a compreensao

tas, alunas da especializacido em satide publica, tendo surgi- ~ dos condicionantes do processo satide doenca oferece sub-
do com base na observacao de maes desejosas de adquirir  sidios para a ado¢do de novos habitos e condutas de saude,
novos conhecimentos sobre os cuidados com a satide bucal ~ evidencia-se aimportancia de se captarem informacées das

de seus filhos, o que foi demonstrado por meio de questio- ~ Maes sobre cuidados com o bebé na estratégia Saude da
namentos. Familia'.
A educacao em salde se constitui em um conjunto de Apesar de o enfoque odontoldgico educativo e pre-

saberes e praticas, orientados para a prevencio de doencas  Ventivo ser cada vez mais crescente, tem-se a consciéncia
e promocao de sadde. Trata-se de um recurso, por meio do de que a constituicdo da saude bucal como necessidade é
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uma producdo social, relacionada as condicbes de vida das
pessoas, as tradi¢des historicas, ao habito social e as repre-
sentacdes sobre o corpo, nele inseridas as condigoes de
salde e doenca’.

Bons hébitos de higiene bucal séo comuns quando valo-
res de sauide bucal sao aceitos como parte do estilo de vida da
familia, e historicamente as mulheres estdao mais envolvidas nes-
se processo. O exemplo das maes é fundamental para que seus
filhos adquiram bons habitos. Assim, é importante que as maes
tenham conhecimentos adequados com relacdo a saude bucal
e estejam motivadas a capacitar e atuar na promogdo de saude
da crianca. Desse modo, estarao aptas a repassar orientacoes cor-
retas aos filhos, desenvolvendo praticas adequadas, assumindo
atitudes positivas®.

Tendo em vista a importancia das méaes no cuidado com a
saude bucal de seus filhos bem como a possibilidade de fatores
socioecondmicos interferirem na etiopatogenia das doencas
bucais e no nivel de percepgao das maes, optou-se por desen-
volver esta pesquisa para se avaliar o grau de conhecimento e
a pratica das maes sobre a satde bucal de seus filhos na faixa
etdria de 0 a 6 anos de idade do municipio de Casinhas/PE.

MATERIAL E METODO

Este estudo foi realizado no municipio de Casinhas, loca-
lizado na mesorregidao Agreste do estado de Pernambuco, na
regiado Nordeste do Brasil, com uma area de 125.282 km? e uma
populacao estimada de 14.798 habitantes.

A amostra foi composta por 112 maes de criancas de
ambos os sexos, na faixa etaria de 0 a 6 anos, residentes no mu-
nicipio de Casinhas/PE, no periodo de abril a junho de 2011.
Essas foram escolhidas aleatoriamente, de acordo com a de-
manda espontanea de criangas a serem atendidas nos postos
de saude desse municipio.

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacao de
um questionario sob forma de entrevista.

Para a andlise dos dados, foram obtidas distribuicoes
absolutas, percentuais uni e bivariadas (Técnicas de estatisti-
ca descritiva), tendo sido utilizada Técnica de estatistica infe-
rencial por meio do teste Qui-quadrado de Pearson ou o teste
Exato de Fisher, quando as condicdes para a utilizacdo do teste
Qui-quadrado nao foram verificadas.

O nivel de significancia utilizado nas decisées dos testes
estatisticos foi de 5%. O programa estatistico adotado para a
digitagcao dos dados e obtencao dos calculos estatisticos foi o
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) na versao 15.
Esta pesquisa foi realizada com recursos dos proprios autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1, sdo apresentados os resultados das ques-
tdes univariadas, e, nas tabelas de 2 e 3, os resultados das ana-
lises multivariadas.

Da Tabela 1, destaca-se que: aproximadamente 2/3
(66,1%) afirmaram que o filho estudava; aproximadamente
3/4 (75,9%) declararam ja ter recebido orientagao de algum
dentista sobre saude bucal de criancas; na maioria (81,3%)
dos pesquisados, a mée era quem realizava a higiene bucal
do filho, seguindo-se de 17,8% cujos procedimentos de satide
bucal eram realizados pela propria crianga; 52,7% afirmaram
que os dentes dos filhos eram higienizados duas vezes ao dia,
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seguindo-se de 27,7% que higienizavam trés vezes ao dia; a
maioria (96,4%) avaliou que a denticdo de leite é importante.

Na Tabela 2, constata-se a associacao das questoes
“Se ja recebeu orientagdo de algum dentista sobre saude
bucal de criangas” e “Higieniza ou higienizou a boca do
seu filho quando néo tinha dentes?” com a questao se o
filho estuda ou nao. Dessa tabela, pode-se verificar uma
associagao significativa (p < 0,001) entre as questoes cita-
das e o percentual das maes que afirmaram ja ter recebido
orientacao e ter sido bem mais elevado quando o filho es-
tudava (91,9%) do que quando nao estudava (44,7%).

No estudo das associagdes contidas na Tabela 3 para
a margem de erro fixado (5,0%), verifica-se a associacdo
significativa (p < 0,05) da questéo “J4 recebeu orientacéo
de algum dentista sobre saude bucal de criangas” com
cada uma das questdes: “A noite, antes de dormir, os den-
tes do filho sao higienizados?”, “Faz uso de fio ou fita den-
tal no seu filho”, “Seu filho consome doce diariamente?” e
para as varidveis com associacdo significativa, destaca-se
que: o percentual que higienizava os dentes do seu filho
antes de dormir foi mais elevado entre os pesquisados que
ja tinham do que entre os que nédo tinham recebido orien-
tagao (80,0% x 59,3%); o percentual que fazia uso de fio ou
fita dental no filho foi 28,2% entre os que ja tinham rece-
bido orientacdo de algum dentista sobre saude bucal, ten-
do sido nulo entre os que nao tinham recebido o referido
tipo de orientagdo; o percentual de criancas que consumia
doce diariamente foi mais elevado entre os pesquisados
que ja tinham do que entre os que ndo tinham recebido
orientacao (49,4% x 25,9%).

Tabela 1 - Distribuicdo das maes pesquisadas, segundo a
questdo: “Seu filho estuda?”; “Numero de vezes que os dentes
do seu filho sdo escovados ao dia”; “Acha a denticdo de leite
importante?”

Variavel n %
TOTAL 12 100,0
« Seu filho estuda?

Sim 74 66,1

Nao 38 339
« Ja recebeu orientagao de algum dentista sobre saide bucal de criangas?

sim 85 75,9

Nao 27 241
« Quem faz a higiene bucal do seu filho?

A crianga 20 17,8

Mae o1 813

Mée e crianga 1 09
« Nimero de vezes que os dentes do seu filho séo higienizados ao dia

Nenhuma 2 18

Uma 17 15.2

Duas 59 527

Trés 31 277

Quatro 1 09

Cinco 2 18
« Acha a dentiao de leite importante?

sim 108 9,4

Nao 4 36
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Tabela 2 - Avaliacao das questdes: “Ja recebeu orientacdo de
algum dentista sobre saude bucal de criangas?”; “Higieniza ou
higienizou a boca do seu filho quando nao tinha dentes?” se-
gundo a questdo : “Seu filho estuda?”

Seu filho estuda?

Questdo sim Néo TOTAL Valor de p

74 100,0 38 100,0 112 100,0
Grupo Total i 8 i

«Ja recebeu orientagio de algum
dentista  sobre saude bucal de
criangas?

sim 68 919 17 447 85 759 p<0,001
Nao 6 81 21 553 27 241

« Higieniza ou higienizou a boca do seu
filho quando néo tinha dentes?
Sim 46 62,2 23 60,5 69 616 p"=0,866
N&o 28 378 15 395 43 384

() Diferenca significativa ao nivel de 5,0%.

(1): Através do teste Qui-quadrado de Pearson.

Tabela 3 - Avaliagdo das questdes: “Apos as refei¢oes, os dentes
do seu filho sdo escovados?”;“A noite, antes de dormir, os dentes
do seu filho sdo higienizados?”; “Faz o uso do fio ou fita dental
no seu filho?”;“Usa creme dental com flGior?”;“Motivo que a leva
a escolher a escova de dente do seu filho?”; “Seu filho consome
doce diariamente?” segundo a questdo: “Ja recebeu orientacdo
de algum dentista sobre saude bucal de criancas?”

Ja recebeu orientagao de algum
dentista sobre satide bucal de
criangas?
Questio Sim Nao

Grupo Total Valor de p

n % n % n %

85 100,0 27 100,0 112 100,0
TOTAL N ' i

« Apos as refeicdes os dentes do seu

filho sao higienizados?
sim 56 659 13 481 69 616 p"'=0,099

Nao 29 341 14 51,9 43 384

« A noite, antes de dormir, os dentes de
seu filho sio higienizados?

sim 68 80,0 16 59.3 84 75,0 p"'=0,030"

Nao 17 20,0 1 407 28 250

o Faz uso de fio ou fita dental no seu
filho?

Sim 24 282 - - 24 214 p"=0,002*
Nao 61 718 27 100,0 88 786

Néo sabe

« Usa creme dental com fliior?

sim 62 729 19 704 81 723 p=0925
Néo 16 18,8 6 222 22 196

Néo sabe 7 82 2 74 9 8,0

Farias AQ, et al.

Percebe-se que a mde assume um papel extremamen-
te importante no cuidado com a saude bucal, pois é ela que
promovera, na grande maioria das vezes, os primeiros ensina-
mentos'*. Neste estudo, também foi constatado que o grau
de conhecimento das maes sobre esta tematica é de grande
relevancia na saude bucal das criangas.

Na pesquisa realizada com as maes frequentadoras do
Programa Preventivo para Gestantes e Bebés (PPGB), elas mos-
traram-se informadas sobre a etiologia e os métodos de con-
trole e prevencédo de doencas bucais, tendo adotado meios de
prevencao eficientes?. Em estudo realizado?, verificou-se que
ha grande dificuldade das méaes em se expressarem a respeito
do que é, para elas, satide. Para essas maes, a saude bucal esta
relacionada com normas de higiene e dietéticas e, também,
com a ida ao dentista, limitando a sua preocupacéo a estética
e a funcdo®. No presente trabalho, observa-se que, apesar de
a maioria das maes terem recebido orientagdes sobre a saude
bucal de seus filhos, é evidente a necessidade de maiores es-
clarecimentos sobre esse assunto.

Apesar de as maes apresentarem informagbes sobre
o cuidado bucal e desejarem “cuidar dos filhos direito’, uma
complexa rede de fatores sociais, econémicos, culturais etc.
nao favorece a promocao de saude’. No entanto, em outra
pesquisa®, foi verificado que um programa educativo/preven-
tivo contribuiu para uma menor incidéncia de cérie, estimu-
lando a adogéo de habitos mais saudaveis, uma vez que ocor-
reu reducado de 33% na amamentagdo noturna e aumento de
20,9% na higiene bucal.

O profissional de satde bucal deve incorporar, em suas
atividades, o papel de educador e promotor da saude, pois o
SUS busca a integralidade da atencédo a saude em que o profis-
sional deve se apropriar das percepgdes de saude da popula-
¢ao no planejamento e efetividade de suas a¢des’. Esses auto-
res® relatam que esforcos devem ser dispendidos para alertar
aos profissionais quanto a pratica da educagao em saude, na
qual se inclui o processo de comunicagao.

Para alguns autores®?, apesar de as mdes serem interes-
sadas no bem-estar de seus filhos, existe uma falta de conhe-
cimento sobre a importancia da higienizacdo, quando iniciar
e como praticar. Observou-se, também, o desconhecimento
sobre a instalacdo da doenca cdrie e sua transmissibilidade(2).

CONCLUSAO

Com base na metodologia aplicada e nos resultados obti-
dos no estudo realizado com as maes de criancas na faixa etéria
de 0.a 06 anos do municipio de Casinhas/PE, conclui-se que
1. A grande maioria das maes recebeu orienta¢cdes de algum
dentista sobre a saude bucal de criancas, no entanto ha ne-
cessidade de maiores esclarecimentos a essas maes sobre essa
tematica;

2. E de extrema importancia a transmissdo de conhecimen-
tos basicos sobre salide bucal para as méaes, uma vez que o
sucesso na prevenc¢ao de doencgas bucais em criangas estd di-
retamente relacionado a participacdo destas, possibilitando,
assim, a promocéo da saude bucal;

3. A educacdo em saude deve ser realizada de forma continu-
ada, considerando-se sempre o ambiente, os fatores socioeco-
nomicos e culturais. No municipio de Casinhas, em Pernam-
buco, foi destacado o papel das maes na construcao da saude
bucal de seus filhos, devendo ser essa populag¢éo a mais escla-
recida quanto as boas préticas de saude bucal infantil.
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