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RESUMO

A satde bucal pode trazer consequéncias maléficas para a satide integral dos individuos. Este trabalho
tem como objetivo avaliar a importancia do conhecimento popular em satide bucal dos funcionarios
da Eco Cataratas, empresa que administra a BR 277 no Parana entre os municipios de Guarapuava e
Foz do Iguacu. Foram entrevistadas 83 pessoas de ambos os géneros, as quais participaram de um
treinamento realizado pela empresa na cidade de Cascavel-PR. Com a oportunidade de encontrar
adultos reunidos fora do ambiente de trabalho, veio a oportunizar em realizar a pesquisa referente
ao conhecimento que estas pessoas possuem sobre sua saude bucal. Os dados foram analisados por
meio de uma andlise descritiva com distribuicdo percentual da frequéncia de respostas objetivas.
Verificou-se que predominam entrevistados entre 21 e 30 anos de idade, com o 2° grau completo,
que acreditavam estar em boas condi¢des de satide bucal, conheciam os problemas bucais e sabiam
como evita-los. Precisa ser realizado novos estudos com esta tematica envolvendo adultos, devido ao
reduzido numero de trabalhos escritos, sendo que a maioria sdo realizados com criangas. Porém, ha
necessidade de um melhor esclarecimento sobre o assunto aos participantes
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ABSTRACT

Oral health can bring harmful consequences for the overall health of individuals. This work aims to evalu-
ate the importance of popular knowledge in oral health of employees Eco Falls, which manages the BR
277 in Parand between the municipalities of Guarapuava and Foz do Iguagu. They interviewed 83 people
of both genders, who attended a training session conducted by the company in the city of Cascavel, PR.
With the opportunity to meet adults gathered outside the work environment, came to create opportu-
nities to conduct research in the knowledge that these people have about your oral health. Data were
analyzed using descriptive analysis with a percentage frequency distribution of objective responses. It was
found that predominate respondents between 21 and 30 years of age, with the 2nd School graduate, who
thought they were in good condition oral health, knew the oral problems and knew how to avoid them. It
needs to be done further studies in this theme involving adults, due to the small number of written works,
most of which are carried out with children. However, there is need for further clarification on the matter
to the participants.
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Como ja referido, as condicdes sociais, econo-

INTRODUCAO

A saude bucal pode trazer consequéncias maléficas
para a saude integral dos individuos. Estando a satide bucal, se-
gundo a lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, relacionada as
condicOes socioecondmicas e culturais da populagao, ou seja,
estd diretamente relacionada as condi¢des de alimentacdo, mo-
radia, trabalho, renda, meio ambiente, transporte, lazer, liberda-
de, acesso a servigos de saude e informacao. Nesse contexto, a
busca pela satide bucal desejavel estd, indubitavelmente, corre-
lacionada a luta pela melhoria dos determinantes sociais, politi-
cos e econdmicos, que implica na saude integral'2.

micas, politicas e educacionais influenciam no desenvolvi-
mento das duas doengas mais prevalentes na odontologia,
a carie dentdria e a doenca periodontal, embora sejam pre-
veniveis, com medidas relativamente simples, como a esco-
vacao dentaria, o dentifricio, o uso do fio dental, o controle
da frequéncia da ingestdo de acgucares e visitas periddicas
ao dentista®*.

Ademais, o nivel de conhecimento, crencas, valores,
atitudes e conceitos adquiridos, influenciam diretamente na
higiene bucal dos individuos, determinando o comportamen-
to acerca da saude bucal'.
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No que diz respeito a carie dentaria, esta é definida
como uma doenca infectocontagiosa e multifatorial, onde as
bactérias (placa bacteriana na superficie dos dentes) através
de carboidratos da dieta produzem acido que causa uma per-
da de minerais localizada®®.

O hébito de higiene bucal é fundamental para
se obter qualidade na saude geral. A escovacdo dentdria é o
meio mecénico individual mais empregado e eficiente para o
controle da placa bacteriana no mundo e consequentemente
para evitar a doenca carie. O fio dental é um instrumento indi-
cado para os espacos interdentais para remocao de sujidades®.
Ademais, o flior quando ingerido em alta frequéncia e baixa
concentragao permite o controle da doenca cérie’.

No Brasil em 2010?, foi realizado o Levantamento
Epidemioldgico Nacional em Saude Bucal realizado, onde foi
possivel verificar que a prevaléncia da carie caiu nas criancgas,
porém nos adultos o indice ainda é alto. Na faixa etaria de 12
anos o levantamento apontou queda de 26% na incidéncia de
carie em criangas entre 2003 e 2010, fazendo com que o Brasil
passasse a fazer parte do grupo de paises com baixa prevalén-
cia de carie dentaria, segundo a OMS.

Também houve reducdo no numero de dentes
afetados por cérie e ampliagdo no acesso aos servigos de satde
bucal para as faixas etérias de 15 a 19 anos; 35 a 44 anos; e 65
a 74 anos. No periodo analisado, o nimero de adolescentes e
adultos que sofreram algum tipo de perda dentéria foi reduzido
em 50%. Apesar de haver uma diminuicao significativa, ainda é
alto o nimero de adolescentes e adultos com perda dentéria,
ressaltando a importancia do conhecimento popular e
disseminacédo dos cuidados com os mesmos?.

De acordo com o exposto, este trabalho tem como
objetivo avaliar a importancia do conhecimento popular
em saude bucal dos funciondrios da Eco Cataratas, empresa
que administra a BR 277 no Parana entre os municipios de
Guarapuava e Foz do Iguacu.

MATERIAL E METODOS

Foram entrevistadas 83 pessoas de ambos os sexos,
onde aproximadamente 250 pessoas participaram de um trei-
namento realizado pela empresa na cidade de Cascavel-PR nas
dependéncias da Universidade Paranaense — UNIPAR.

Com a oportunidade de encontrar adultos reuni-
dos fora do ambiente de trabalho, veio a oportunizar em rea-
lizar a pesquisa referente ao conhecimento que estas pessoas
possuem sobre sua saude bucal, a qual é composta de uma
populagao adulta trabalhadora da ECO Cataratas de Cascavel-
-PR. Estao distribuidas nas seguintes faixas etarias: 4% (n=3) se
encontram entre 15 até 20 anos, 44% (n=37) estdo entre 21 até
30 anos, 42% (n=35) entre 31 até 40 anos, 10% (n=8) 41 até 50
e 0% (n=0) acima de 60 anos.

Ap6s apreciacdo e aprovacido do Comité de Etica
em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (parecer nimero
680.366) e apods assinatura do termo de consentimento livre
esclarecido, aos participantes foi apresentado o objetivo e a

metodologia. A coleta de dados foi realizada em Marco de
2014.

Inicialmente os voluntdrios preencheram uma
ficha contendo perguntas fechadas referentes a informagoes
pessoais (nivel de escolaridade e idade). Em seguida questdes
relacionadas a satde bucal (quais os problemas da boca que
conhece, como esta sua saude bucal, o que é carie e se tem,
quais sdo os métodos de combaté-la e sobre o fltor).

A metodologia consistiu em aplicar o questionario
para o maximo de pessoas possivel, a fim de avaliar o
conhecimento sobre satde bucal, levando em consideragao o
nivel de escolaridade e idade. Com os resultados, pretendeu-
se fornecer subsidios ao desenvolvimento de politicas de
satide bucal adequadas para a populacéo.

Apbds a coleta, os dados foram analisados por meio
de uma analise descritiva com distribuicdo percentual da
frequéncia de respostas objetivas.

RESULTADOS

A pesquisa contou com a colaboragao de 83 partici-
pantes. No que se refere a idade (anos) 4% (n=3) se encontram
na faixa etdria entre 15 até 20 anos, 44% (n=37) estdo entre 21
até 30 anos, 42% (n=35) entre 31 até 40 anos, 10% (n=8) 41 até
50 e 0% (n=0) acima de 60 anos.

Com relagdo ao grau de escolaridade a maioria pos-
sui o segundo grau completo, correspondendo a 54%, explici-
tanaFigura 1.

™ Ndo
estudou

™ 12grau
incompleto

® 12 grau
completo

> 22 grau
incompleto
completo
™ Superior
incompleto

Figura 1 — Grau de escolaridade dos trabalhadores da Eco
Cataratas, Cascavel (PR), 2014.

Ao perguntar aos participantes quais os problemas
da boca que conhece 71% (n=59) dizem conhecer problemas
dentarios, 11% (n=9) problemas nao odontoldgicos, 5% (n=4)
ndo sabem de nenhum problema e 13% (n=11) sabem de pro-
blemas de ordem odontolégica e ndo odontoldgica.

Quando questionados sobre como esta a saude da
sua boca, 67% (n=57) relataram estar boa, 26% (n=22) regular,
6% (n=3) ruim, 1% (n=1) nao sabe.

Ademais foi perguntado quanto ao que vem a ser a
carie e sua causa, onde a maioria, 48% (n=40) relatou: bactéria,
bichinho (Figura 2).
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Figura 2 - o que é a cérie e sua causa para os trabalhadores da
Eco Cataratas, Cascavel (PR), 2014.

Quando questionados se possuiam a doenca cérie
em sua cavidade a maioria 58% (n=48) relatou ndo possuirem
a doenca carie (Figura 3).

msim, tenho cérie
mnao, ndo tenho carie
mnao sei se tenho

Figura 3-Conhecimento da doenca cérie para os trabalhadores
da Eco Cataratas, Cascavel (PR), 2014.

Ao perguntar sobre o que devem fazer para evita-
rem a carie 62% (n=52) acreditam ser necessario somente ter
higiene, escovar os dentes e somente 10% (n=9) creem ser ne-
cessario ter uma boa higiene, ir ao dentista, cuidar da alimen-
tacéo e utilizar fldor (Figura 4).

100%

% 12% gy

Figura 4 - O que fazer para evitar a cérie para os trabalhadores
da Eco Cataratas, Cascavel (PR), 2014.
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Quando perguntado sobre a utilizagcdo ou ndo do
flior e como, apenas 50% (n=42) fazem uso do creme dental
e 2% (n=1) sabem dos beneficios do flior presentes na dgua

(Figura 5).

Figura 5 — Sobre a utilizagdo ou nédo do fltor e como para os
trabalhadores da Eco Cataratas, Cascavel (PR), 2014.

DISCUSSAO

Dos participantes do estudo da Eco Cataratas a
prevaléncia de idade foi entre 21 a 30 anos. Quanto ao grau
de escolaridade a maioria dos pesquisados possui 0 2° grau
incompleto (n=45). O estudo feito por Soares et al.” (2011), foi
possivel concluir que o grau de instrugdo é relevante na auto
percepcéao de satde bucal. Ademais, Unfera e Salibab' (2000),
corroboram com este estudo relatando que a faixa etaria pre-
dominante foi entre 21 a 30 anos.

Aos participantes quando questionados quanto
ao seu conhecimento sobre problemas de saude bucal 71%
(n=59) dizem conhecer problemas dentarios, 11% (n=9) pro-
blemas nao odontoldgicos.

Ademais, quando questionado aos participantes
quanto ao seu conhecimento sobre como estd a sua saude bu-
cal a resposta predominante (67%) que acredita que estda boa.
O estudo feito por Matos e Lima® (2006), corrobora com estes
dados, onde relatam que a auto avaliacdo das pessoas como
boa e 6tima (59%). A auto avaliacdo é uma forma de avaliar a
condicao subjetiva da saude buca™.

Ao serem questionados se possuiam a doenca carie
em sua cavidade bucal, 31% responderam que sim, ja o estudo
realizado por Unfera e Salibab' (2000), relata que 66,6% dizem
possuir a doencga carie em sua cavidade oral.

Entretanto, a carie dentéria é considerada por 21%
dos participantes como simplesmente dente estragado, feio,
amarelo ou preto; 48% causada por bactéria, bichinho; so-
mente 1% (n=1) afirma que é a unido de vérios fatores, dente
estragado, preto, causada por bactérias, e que decorre da falta
de higiene e frequentar ao dentista. Ou seja, a carie é de cara-
ter infecto contagiosa, que leva a perda localizada de minerais
dos dentes em decorréncia da producdo de acidos oriundos
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da fermentagao microbiana dos carboidratos encontrados na
dieta. E considerada multifatorial, pois depende da interacdo
de trés fatores: hospedeiro (dente), microbiota e dieta consu-
mida (sacarose), considerados fatores primérios. Podendo ain-
da ser influenciada pelos fatores secundarios, tais como: uso
do fluor, higiene oral, entre outros que podem aumentar ou
diminuir a incidéncia de carie”".

Quanto ao modo da prevencao da cérie a maio-
ria 62% acredita ser necessario somente ter higiene, 2% usar
flior e somente 10% creem ser necessario ter uma boa hi-
giene, ir ao dentista, cuidar da alimentacéo e utilizar fluor.
A pesquisa de Unfera e Salibab' (2000), corrobora com este
estudo, relatando que ao questionar os contribuintes sobre
como fazer para nao ter carie, a maioria 65,8% acredita que é
ter higiene e escovar, 36,5% ir ao dentista e tratar, 15,1% cui-
dar da alimentacao e evitar doces, 8,9% usar fltor, 5,4% nao
sabem como prevenir a cérie e 3,6% acreditam haver outras
formas de evitar a doenca.

Percebe-se que as pessoas possuem certo conheci-
mento sobre como prevenir a cérie', mas desconhecem que &
carie pode ser evitada com o uso ou a pratica de todos esses
métodos'.

Ademais, 50% fazem uso do fltor através do creme
dental; 19% solucao para bochecho; 2% agua para beber; 11%
néo fazem uso de fltior e 2% nao sabem se fazem uso do mes-
mo; 11% fazem uso do creme dental e solugao para bochecho;
5% utilizam creme dental, solucdo para bochecho e 4gua de
beber. E relevante ressaltar que as pessoas mesmo em pleno
século XXI ndo sabem que a dgua fornecida pela rede de abas-
tecimento publico é fluoretada, pois este ato reduz em até
50% o risco de carie?'?, bem como, poucos (50%) fazem uso do
dentifricio para obter os beneficios do flior', uma vez que sao
os principais métodos de prevencao.

A fluoretacdo da dgua de abastecimento publico
corresponde a uma das principais e mais significante acdo de
saude publica no controle da cérie dentaria, bem como, um
dos meios mais efetivos para que a presenca do fluor na cavi-
dade oral seja constante, pois é de fundamental importancia
para o controle e declinio da carie dentaria'.

Precisam ser realizados novos estudos com esta
tematica envolvendo adultos, devido ao reduzido ndimero
de trabalhos escritos, sendo que a maioria é realizada com
criangas.

CONCLUSAO

Foi possivel perceber que esta amostra é forma-
da basicamente por adultos entre 21 e 40 anos, sendo que a
maioria possui no minimo o ensino médio, o que vem a melho-
rar o perfil do trabalhador. Ficou evidente que os entrevistados
possui um bom conhecimento sobre saude bucal, conseguin-
do reconhecer, e de como utilizar os mecanismos de controle
e prevencao da doenca cérie.

Porém existe ha necessidade de um melhor esclare-

cimento sobre o assunto aos participantes, sequidas de refor-
¢o de instru¢des de higiene bucal.
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