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Immediate provisional esthetics in the elderly patient
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RESUMO

Com o aumento na expectativa de vida e o notavel fendomeno de inversdo da piramide populacional
que vem ocorrendo em div ersos paises, nas Ultimas décadas , é possiv el prever um incr emento na
presenca dos idosos nos consultérios odontoldgicos. Na sociedade atual, é crescente e imperativa
a busca por uma est ética ideal, o que também reflete na odontologia, em que o aprimorament o de
técnicas e materiais tem buscado aumentar a gama de r ecursos disponiveis para a obtencao de um
sorriso engajado nos padr 6es de harmonia ditados pela sociedade . E bastant e compreensivel que
os pacientes de idade mais a vangada nao fiquem alheios aos eminent es apelos est éticos. Assim, é
crescente a necessidade de o cirurgido-dentista buscar solugdes estéticas para pacientes na terceira
idade. Este relato de caso visa apresentar uma alternativa de recuperagao estética do sorriso em pa-
ciente odontogeriatra.

Abstract

Despite the rise of life expec tance and the in version of population p yramids that has been oc curring in
many countries for the last decades it is possible to predict a rise of the elderly in dental offc es. Modern
society increasingly searches for ideal esthetics, this also r eflects in dentistry, where the improvement of
materials and techniques hasincreased available options to provide a harmonious smile. It is comprehen-
sible that the elderly also c are about esthetics. So, dentists must find esthetic solutions for them. The ob -
Jjective of this case report is to show an alternative forimmediate esthetic recuperation of the smile in an
elderly patient.
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INTRODUCAO

nesses pacientes®s’,

Com o controle dos métodos de natalidade e os avancos
da medicina e da terapéutica medicamentosa, vem-se obser-
vando um f endmeno de in versao da piramide populacional
em nivel mundial. Os jovens, que antes prevaleciam nas esta-
tisticas populacionais, agora ddo lugar a uma populac¢ao idosa
crescente'?.

Embora diversos métodos preventivos em odont ologia
tenham sido adotados nas ultimas décadas no Brasil , ainda
hoje, as auséncias dentarias ¢ onstituem pr oblema de sau-
de publica, e anec essidade de r estauracdes e r eabilitacdes
continua marcante'*#. As auséncias dentdrias acarr etam uma
menor absor¢ao de nutrient es e maior indic e de morbidade

De ac ordo c om essas carac teristicas obser vadas, pr e-
sume-se que pacient es nat erceira idade c om necessidades
protéticas t enham espac o sig nificativo na Odont ologia®®. A
intervencdo odontolégica em niv el curativo tem implicagées
na alimentacgao, na autoimagem, na autoestima e no convivio
Socia|10,11,12,13,14,'\5.

Em estudo conduzido no Japao por Shimazaki et al.'®
com idosos r esidentes em uma instituicdo e ac ompanhados
por 6 anos , foi enc ontrada uma c orrelacdo dir eta entre um
maior nimero de auséncias dentérias e aument o da morbi-
dade.

Os estudos a valiados e ac onhecida impor tancia da
odontogeriatria no c ontexto atual da odont ologia, especial-
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mente apds seu reconhecimento como especialidade a partir
de 2001, c onduzem aum engajamento da saude bucal do
idoso a saude geral desse individuo . Ainda dentr o desse ra-
ciocinio, par ece licit o r essaltar que, segundo a Or ganizacéo
Mundial da Saude, o conceito de satide engloba néo apenas a
auséncia de doenca, mas ,sim, um estado de bem- estar fisico,
psiquico e social'.

Peres e Peres'® afirmaram que os fatores socioeconémi-
co-culturais devem ser analisados em consonancia com o pro-
cesso de en velhecimento, para que seja of erecida a at encdo
em saude bucal adequada atra vés de métodos promocionais
e preventivos.

De acordo com a sociedade moderna, cada v ez mais se
tem valorizado a est ética, o que t ende a se r efletir na odon-
tologia, em que os pacient estém exigido restauragdes ndo
apenas funcionais mas também estéticas'>?. Ainda, as restau-
ragdes provisorias teriam grande importancia por preverem os
resultados finais.

Sabe-se que as solug des reabilitadoras disponiv eis em
odontologia variam desde sistemas sofisticados de implantes
dentarios, passando por prdteses par ciais fixas, at é pr éteses
parciais removiveis, com diferentes sistemas de fixacdo e proé-
teses totais. Em uma populacdo pr edominantemente caren-
te, como a brasileira, t orna-se inerente ao cirur gido-dentista
disponibilizar op¢des de baix o custo e facil c onfeccdo e que,
ao mesmo t empo, sejam capaz es de suprir as nec essidades
estético-funcionais dos pacient es. Esta missdot orna-se par-
ticularmente complexa, em se tratando de pacientes idosos.

Segundo Todescan et al.?', nos casos em que sejam indi-
cadas multiplas ex tragdes de dent es anteriores, os apar elhos
removiveis poderdo funcionar como prétese imediata, que se-
rdo usadas enquanto se aguarda a consolidagao do processo
de cicatrizagao. Apos o periodo de espera, decide-se o tipo de
aparelho a ser construido em carater definitivo.

O objetivo deste estudo é o de apr esentar uma alt er-
nativa para a r esolucéo estética em paciente odontogeriatra,
utilizando prétese parcial removivel imediata.

RELATO DO CASO

Paciente do género feminino, de 69 anos de idade e bai-
X0 poder aquisitiv o buscou o at endimento odont oldgico na
Disciplina de Clinica | ntegrada da F aculdade de Odont ologia
da Universidade de Sao Paulo, tendo como queixa principal o
acometimento estético, decorrente de um diast ema entre os
elementos 11 e 21 (Figuras 1 e 2), devido a presenca de duas
préteses parciais fixas, uma do elemento 13 ao 11 e outra do
elemento 23 ao 21. Além disso, a paciente apresentava ausén-
cias dentdrias nao reabilitadas em elementos posteriores tanto
superiores quanto inferiores (Figura 3).

Figura 1 - Apresentagdo inicial do caso
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Figura 2 - Préteses fixas formando diastema anterior

Apods realizar os exames clinico e radiogréfico, detectou-
-se a necessidade de extracdo dos elementos 11 e 21 devido a
um significativo comprometimento periodontal que eliminou
a hipdtese de substituicdo das préteses antigas por novas pro-
teses parciais fixas.

Diante da necessidade de extracdo dos elementos 11 e
21, planejou-se a confeccdo de uma protese parcial removivel
imediata superior, a fim de suprir a demanda estética e funcio-
nal na fase pds-operatéria.

Antes da ex tracdo dos incisiv os c entrais superior es, a
prétese parcial fixa foi cortada com broca diamantada em alta
rotacao na dr ea interproximal entre os caninos e os pontic os
dos incisivos laterais superiores (Figura 4) e, assim, foi realizada
a extracao dos elementos 11 e 21 (Figuras 5 e 6).

Figura 4 - Préteses fixas sendo cortadas com broca diamantada em alta rotagGo

Imediatamente foi instalada a protese parcial removivel
imediata, p reviamente c onfeccionada e m | aboratério, a tra-
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Figura 5 - Elementos dentdrios extraidos e respectivos ponticos

Figura 6 - Aspecto imediatamente apds a extragdo dos elementos 11e 12

Pk

vés da simulagdo da cirur gia de ex tracdo dentéria, c ortando
os elementos 11, 12,21 e 22 no pr 6prio modelo de gesso . A
prétese parcial removivel imediata permitiu a r esolucédo esté-
tico-funcional, além de proporcionar a retengao do coagulo e
contencao da formagao de edema no pés-operatério imediato
(Figuras 7,8 e9).

Figura 7 -Protese parcial removivel imediata confeccionada, aspecto externo

A paciente foi acompanhada durante os primeir os dias
do pos-operatério. Apds uma semana, a regido da cirurgia
apresentava um aspec to de cicatrizagao bastant e satisfatorio
(Figura 10). A paciente mostrava-se bastante satisfeita com os
resultados estéticos alcancados. (Figuras 11 e 12)

Estética imediata proviséria em paciente idoso
Bispo CGC, et al.

Figura 8 - Prétese parcial removivel imediata confeccionada, aspecto interno

Figura 9 - Prétese removivel imediata instalada apds extragdo

Figura 11 - Aspecto da prétese em posi¢do uma semana ap6s a cirurgia
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Figura 12 - Sorriso da paciente uma semana apés a cirurgia

DISCUSSAO

O caso descrito exemplifica uma situacao tipica de nec es-
sidade est ética imediata em pacient e geriatra de baix o poder
aquisitivo. Embora a est ética ndo c onstituisse o Unic o problema
presente, ja que o c omprometimento periodontal de alguns ele -
mentos e a auséncia de dentes posteriores também ocasionavam
uma demanda funcional, esta se constituia como a queixa princi-
pal por parte da paciente. Isso reflete a situacdo atual de superva-
lorizagdo da estética na sociedade moderna19,20.

Durante o plane jamento cli nico i ntegrado d o caso em
questao, a op¢ao pela c onfeccdo de uma pr dtese parcial removi-
vel imediata veio corresponder as necessidades impostas, ja que,
pela propria indicacao de préteses imediatas, estas podem ofere-
cer a vantagem de completar o arco dentario em pacientes que,
por vaidade pessoal ou outro motivo, ndo possam ficar edentados
por um periodo de tempo, ainda que curto22.

O baixo custo da confeccdo de uma pr 6tese parcial remo-
vivel imediata v em incrementar a indicacao desse tipo de trata-
mento, o que vai de enc ontro a uma situagao sécio -econémica,
em geral pouco favoravel, da populacao brasileira. Entr etanto, as
proéteses imediatas oferecem a desvantagem de demandar subs-
tituicdo apds, em media, tr é&s meses, o que ag rega um aument o
no custo final do tratamento. Isso deve ser ex posto ao pa ciente
quando do planejament o assim como as demais op¢ 6es reabili-
tadoras existentes22.

O fato de promover ar eabilitacdo de t odos os element os
dentarios per didos na ar cada superior, tanto anteriores quant o
posteriores, em uma Unica peca permitiu sig  nificativa melhora
na capacidade mastigat éria da pacient e. Isso denota um benefi-
cio significativo, ja que, segundo Sheiham et al .7, que estudaram
arelagao entre as c ondi¢des dentarias, ingestao de nutrient es e
estado nutricional em idosos na Inglaterra, quanto menor a quan-
tidade de dentes apresentada por um idoso, pior a qualidade dos
alimentos ingeridos e, consequentemente, a absorcéo de nutrien-
tes essenciais a satde geral do individuo.

S egundo Brunettie M ontenegro5, uma mastigacao efi-
ciente é garantia de maior sobr evida ao idoso, eisso t orna o ci-
rurgido-dentista peca fundamental nas equipes multidisciplinales
de atendimento aos idosos.

E pertinente ressaltar aimportancia do estabelecimento de
um plano de tratamento definitivo em casos como o descrito aci-
ma. O fulcro principal deste estudo foi o de mostrar uma solucao
imediata para a queixa estética da paciente. No entanto, em casos
como este, ha de se dar continuidade ao tratamento, confeccio-
nando, o mais rapido possivel, uma protese definitiva, cuja lon-
gevidade e qualidade de adaptacédo seriam bastante superiores.
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CONCLUSAO

Em casos de nec essidade de r eabilitacdo imediata de ele -
mentos dentérios em pacient es geriatras de condi¢do sécio-eco-
némica menos favorecida, em que a estética seja fator primordial,
as proteses parciais removiveis provisorias se c onstituem em al-
ternativa bastante satisfatoria.
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